MARIEKONDO

Lagurade
los armarios
(vlas ALMAS)

oblando camisetas, y con

apenas 30 anos, la japo-

nesa Marie Kondo ha sido

elegida por la revista Time

como una de las 100 per-
sonalidades mas influyentes del pasado
ano. ¢La razén? Su libro La magia del
orden, ha vendido mas de seis millones
de ejemplares en 33 paises —fue el en-
sayo mds vendido del ltimo Sant Jordi,
sin ir muy lejos— y ha revolucionado el
mercado de los manuales de autoayu-
da con esta simple maxima: ordenar el
cajon de los calcetines puede ser la via
para alcanzar la felicidad.

Kondo es autora de cuatro libros sobre
este arte que los orientales denominan
katazuke (“ordenar y limpiar”), protagoni-
za programas de television, tutoriales en
internet y pronto su “método KonMari”
tendrd una aplicacion para moviles. Hace
unos meses, su empresa en Tokyo, de-
dicada a la consultorfa en organizacion
y el coaching del hogar, se le quedd pe-
quena por un exceso de clientes y ahora
ha trasladado el negocio a Nueva York.

Pero, ¢en qué consiste exactamente
el método KonMari, que vuelve inttiles
otros sistemas de almacenaje y va ca-
mino de convertirse en una nueva reli-
gion? Mezcla de sintoismo y otras filo-
soffas orientales como el feng shui, su
método busca la depuracion espiritual a
través de lo materia. Es decir, para ella,
organizar adecuadamente el hogar per-
mite poner en orden también el pasado,
las relaciones personales y los asuntos
pendientes, y ayuda a ver con mds luz
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lo que necesitas en la vida y lo que sobra. Con tal fin, se debe
“hacer limpieza”y desprenderse de todo aquello que no aporta
“amor y alegria”. Una vez que hemos distinguido los objetos y
prendas que verdaderamente queremos conservar, debemos
despedirnos de lo que vayamos a tirar con respeto y agradeci-
miento. Si lo hacemos de una vez, nunca mas tendremos que
volver a ordenar, promete Kondo.

La fascinacion por el orden desperté muy tempranamente
en esta oriental que siempre viste de blanco y no lleva bra-
gas porque, tal y como confeso al New Yorker, “hace afios que
dejaron de proporcionarle alegria” De devorar las revistas fe-
meninas de sumadre y ordenar los cuartos de sus hermanos
y las estanterfas del colegio mientras los otros nifos jugaban,
pasé a trabajar como asistente en un santuario sintoista, don-
de aprendio de ceremonias y rituales. Hoy visita las casas de
muchos famosos y multimillonarios para dar un vuelco a sus
vidas, aunque nunca muestra la suya. Una manidtica del orden
que ha sabido convertir su aparente trastorno obsesivo-com-
pulsivo en un lucrativo negocio. ® NERE BASABE

POR SUS PALABRAS LA CONOCEREIS

“Ordenar es el acto de restaurar el equilibrio entre las personas,
sus pertenencias y la casa en la que viven”.
(Del libro La Magia del orden, 2015).
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