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POR ANGEL VIVAS

SOCIEDAD UN MEDICO DE BURKINA FASO LLEVA 25 ANOS LUCHANDO CONTRA LA MUTILACION GENITAL FEMENINA
CIENCIA UNA INVESTIGACION DE LA NASA REVELA QUE EL MARTE PRIMITIVO ERA COMO EL ARTICO TERRESTRE
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con una beca de estudios, y va a experimentar un auténtico deslum-
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: bn{muento. Viene &g]a ﬂue es la capital incontestada,

de la medicina cientifica, Viena; pero en Paris reina

N A
una eminencia, el doctor Jean-Martin Charcot, uno

de los grandes de la historia de Francia, que oficia

en el historico Hospital de la Salpétriére. De la talla
de Charcot y el respeto que concita a su alrededor da
idea el apodo con el que se le conoce: el Napole6n de
las neurosis. Esa es, en efecto, su especialidad, y el
método que utiliza para tratarlas es el de la hipnosis.
La técnica de la hipnosis estd en el ambiente en ese
momento, aunque no todos la aceptan. Seis afios an-
tes, un famoso hipnotizador, el danés Carl Hansen,
ha pasado por Viena con un especticulo de hipnotis-
mo que despierta gran expectacion.

En esos primeros anos 80 y antes de llegar a Paris,
el joven Sigmund es un brillante estudiante de Medi-
cina, de origenes humildes, que ansia incorporarse a
1a alta sociedad en la que abundan los judios como él
y, concretamente, los médicos. Un buen ejemplar de
esa casta es Josef Breuer, médico de esa alta sociedad
y mentor del propio Freud. Una noche de 1883, char-
lan el médico consagrado y el joven ambicioso en ca-
sa de aquél. Breuer, con la soltura de la gente acomo-
dada y el conocimiento del cogollo social tipico de su
estatus, le habla a Freud de una conocida a la que ha
tratado. Y en la conversacion salen a relucir secretos
familiares, problemas, enfermedades, historias per-
sonales complicadas, un oscuro mundo que se aga-
zapa tras la hermosa fachada de los triunfadores.
Otra cosa curiosa es que esa mujer, Bertha Pappen-
heim, muestra unos sintomas muy parecidos a los de
los hipnotizados por Hansen... pero sin que nadie la
hipnotice. Breuer trata a esa mujer con lo que él lla-
ma cura a través del habla, pidiéndole que le cuente
sus experiencias cuando esté en trance.

Enfermedades de la mente, cura a través del habla,
secretos... Es como si las cartas de lo que més tarde
sera el psicoanalisis se estuvieran desplegando sobre
1a mesa, esperando a alguien que las recoja y las jun-
te. Pero faltan todavia unos afios para el gran descu-
brimiento. Freud, de momento, esta formandose, y
esté en Paris. Allf, lo que ha podido conocer en Viena
del hipnotizador danés y lo que ha escuchado a su
mentor Breuer, cobran un nuevo sesgo ante las prac-

ticas del gran Charcot, el maestro indiscutible de las
enfermedades del sistema nervioso, que se ocupa de
una poblacién de casi 5.000 enfermos. Charcot estu-
dia especialmente la histeria; y se interesa por la hip-
nosis, que le parece un fenémeno especificamente
histérico. La que €l practica es una hipnosis cientifi-
ca, y a sus demostraciones acuden la flor y nata de la
medicina y de la sociedad francesas: Alphonse Dau-
det, Mirabeau, Huysmans... Y Zola y Maupassant,
que buscan inspiracién y documentacién para sus
obras; o Sarah Bernhardt, que quiere aprender a re-
presentar la locura.

Freud esté fascinado (salpetrizado, dice el autor de
este libro, el especialista Mikkel Borch-Jacobsen). En
una carta a su novia reconoce que Charcot, «un hom-
bre cuya inteligencia esta cerca de la genialidad, esta
haciendo aficos mis ideas y mis proyectos». Dice
bien, porque se trata de sus ideas médicas y de sus
proyectos personales, su viejo deseo de ser parte de la
rutilante sociedad que ha conocido en Viena. Y en Pa-
1is, mientras absorbe como una esponja, se da cuenta
de que, siendo «médico de los nervios» como Charcot,
se puede conseguir. «Freud tira sus demés proyectos
por la borda y se pone a las 6rdenes de Charcot», es-
cribe Borch-Jacobsen en la larga introduccién que po-
ne en contexto esos articulos primerizos de Freud.

De vuelta en Viena, en la primavera del 86, abre su
consulta de neurologia. Enseguida empieza a recibir
pacientes, la mayoria se los envia su amigo Breuer;
son, por tanto, miembros del opulento clan vienés,
millonarios y neurdticos, cuya histeria es muy distin-
ta de la proletaria que Freud ha visto en Paris, trata-
da por su maestro. «Es una marca de distincién, una
sensibilidad exquisita... Se necesita una raza antigua
y civilizada para fabricar este tipo de nervios». Y es
entre esos millonarios neuréticos, mujeres en mu-
chos casos, donde ird haciendo descubrimientos que
seran decisivos para llegar al psicoanalisis. De mo-
mento, practica la hipnosis. Como recuerda el profe-

Jean-Martin Charcot en una
de sus demostraciones,
fotografiado en 1885 por
Sigmund Freud. cetry

sor Pedro Rocamora Garcia-Valls,
autor de Psicologia de la suges-
tién en Freud (2011), donde estu-
dia la relacién de Freud con la
hipnosis y la relacion de la hipno-
sis con el psicoanélisis, Freud pa-
s0 10 anos, de mediados de los 80
a mediados de los 90, en contacto
con las dos principales escuelas
en que se practicaba la hipnosis:
la de Charcot en Paris y la Berhe-
im en Nancy. La técnica consistia
en preguntar al paciente bajo hip-
nosis y, una vez despierto, repetir
las preguntas; y él fue un buen
hipnotizador, que se adelanté a
técnicas modernas que se usarian
mas tarde.

¢Hay un momento fundacional
del psicoanalisis? Para el profesor
Rocamora ese nacimiento se pro-
duce el 12 de mayo de 1889, el
dia en que la famosa (para los en-
tendidos) Emmy von N. que apa-
rece en Estudios sobre la histeria
y que era la rica aristcrata —co-
mo no- Fanny Moser le dice que
se calle y le deje decirle lo que
ella tiene que decirle. «Ahi se in-
vierte el sentido de la palabra»,
dice el profesor Rocamora.
«Freud pasa a tener la posicion
del oyente y ella a asociar libre-
mente; se pasa del analisis psiqui-
co al psicoanalisis».

Borch-Jacobsen, el autor del li-
bro que ahora saca Ariel, destaca
el papel de otra mujer no menos
aristocratica ni menos charlatana,
Anne von Lieben, su principal clienta, su prima don-
na. Esta mujer se resiste a curarse de sus crisis ner-
viosas. Freud la somete a hipnosis para que reviva los
traumas que supone que estin en el origen de sus
ataques. Son numerosos traumas (temores, vergiien-
zas, angustias, pecadillos sexuales) que, en algunos
casos —comprueba Freud con sorpresa- se remontan
ala infancia. Es otro paso en la direccién del psicoa-
nélisis. Freud extrae una teoria de este caso: que los
sintomas de la histeria son simbolizaciones del trau-
ma, metéforas o conversaciones corporales cuyo sen-
tido literal debe redescubrir el médico. «La bisqueda
psicoanalitica de los traumas infantiles naci6 de la
formidable memoria de Anna von Lieben», escribe
Borch-Jacobsen, que remacha: «El psicoanalisis co-
mo sexologia naci6 de los pensamientos inconfesa-
bles de Anna von Lieben».

Con unas y otras pacientes, Freud ha dado un gran
paso adelante. La alternancia de éxitos y fracasos con
1a hipnosis le lleva a adoptar un nuevo mecanismo
psiquico. Hay pacientes que olvidan (reprimen) vo-
luntariamente el trauma. En adelante, la tarea sera,
pues, no olvidar el trauma ni servirse de la hipnosis
para borrar los recuerdos, sino, al contrario, comba-
tir la voluntad de olvido de los pacientes y obligarlos
a recordar (Hitchcock lo plasmé de un modo esque-
matico pero eficaz en Recuerda con Ingrid Bergman
y Gregory Peck).

Y en el psicoanilisis, como sefialan, cada uno por
su lado, Mikkel Borch-Jacobsen y Pedro Rocamo-
ra, se mantienen muchos elementos propios de la
hipnosis, como la posicién tumbada, la resistencia,
la represion. La revolucion la llevo a cabo un hom-
bre que marcé el siglo XX y del que el profesor Ro-
camora destaca «su construccion psicosocial, casi
tan importante como la clinica», la que plasmé en
sus obras Tétem y tab, Psicologia de las masas, El
porvenir de una ilusion, El malestar en la cultura y
Moisés y la religién monotefsta.



