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«La vida puede tener un final
feliz, incluso en Beirut»

La escritora y periodista Maha Akhtar, por cuyas venas corre
sangre libanesa, india y espanola, publica ‘Miel y almendras’

ROSA MENESES / Madrid
Si hay un lugar donde la felicidad
es siempre posible aunque la des-
gracia te golpee, ése es Beirut. En
esta capital cosmopolita, bella y
maldita al mismo tiempo, renacida
de sus cenizas una y mil veces a lo
largo de la Historia, estd ambienta-
da Miel y almendras (Roca Edito-
rial), la primera incursion en la no-
vela de Maha Akhtar (Beirut,
1963). A esta escritora y periodista
«estadounidense de origen libanés,
criada en Londres y con sangre in-
dia y espanola» -como ella misma
precisa- la conocemos sobre todo
por su autobiografia La nieta de la
Maharani.

Ahora nos regala una historia
donde las mujeres son las protago-
nistas, ambientada en la capital del
Libano. «Las mujeres del Libano
son modernas ¥ liberales, muy dis-

tintas del resto de paises de Orien-
te Proximo. No somos esclavas»,
explica Akhtar en una entrevista
con EL MUNDO. El Libano, como
puente entre Oriente y Occidente,
es un pais entre la tradicién y la
modernidad, que aprovecha lo me-
jor de ambos mundos.

«Quiero mostrar que Beirut no
es s0lo una ciudad de guerra sino
que también hay vida. Los libane-
ses somos gente calida, educada y
con inquietudes culturales», dice.

Y Beirut despliega su compleji-
dad y riqueza en esta novela a tra-
vés de sus mujeres. «La mujer liba-
nesa vive en una constante tension
por saber quién es. Busca un equi-
librio entre tradiciéon y modernidad.
Busca su identidad. Pero esto no es
un problema, sino una ventaja, por-
que puedes ser quien quieras. Esa
es la belleza del Libano: que pue-

des ser quien quieras ser», incide.

Y asi son las mujeres que Akh-
tar dibuja en su novela. La prota-
gonista es Mouna Al Husseini,
propietaria del salén de belleza
Cleopatra, situado en un decaden-
te barrio beiruti. Atrevida y liberal,
lucha por desmarcarse de las tra-
diciones de su comunidad, la mu-
sulmana. A sus 37 afos, aun no se
ha casado y no sabe como salir de
la pobreza y la desgracia que se ha
cernido sobre su familia, tras la
muerte de su padre y hermanos en
un bombardeo israeli.

«Elegi como escenario un centro
de belleza porque es un santuario.
Es un lugar sagrado para las muje-
res», cuenta Akhtar. Confiesa que la
musa de su novela ha sido su tia,
una mujer libanesa que en tiempos
de la guerra de 2006 nunca dejo de
hacerse la manicura y estar perfec-
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ta. Porque la vida sigue. Y aunque
uno esté hundido, hay que levantar-
se y seguir, asevera la escritora.
«La idea me surgi6 cuando, en
2007, visité a mi tia en El Cairo y la
acompané a un salén de belleza.
Era una peluqueria shaabi (popu-
lar), con grandes secadores en for-
ma de huevo y sus clientas coti-
lleando. Pero enseguida me di
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cuenta de que para ellas era un es-
pacio de libertad, donde pueden
ser ellas mismas, mostrarse al na-
tural, tal y como son, sin mascaras
ni fachadas. Es una metafora de la
vida», comenta.

Akhtar quiere dar mensajes posi-
tivos con este libro, que pese a la so-
ledad y el desamor, irradia optimis-
mo. «El mensaje que me gustaria
transmitir con este libro es que a
pesar de todos los momentos ma-
los, a pesar de lo tragica que puede
ser la vida, al final todo sale bien,
que la felicidad es posible, que si
buscas algo, lo vas a encontrar. La
vida puede tener un final feliz. A ve-
ces, lo malo que nos pasa puede ser
para bien, para que no cometamos
el mismo error, para crecer como
personas y aprender», reflexiona.

Mas que como escritora, Maha
Alchtar se define como periodista.
Trabaj6 15 anos en el canal de tele-
vision estadounidense CBS bajo las
ordenes del prestigioso Dan Rather.
Ahora, ademas de escribir, colabo-
ra con el diario The New York Ti-
mes, en el que analiza la politica y
la historia de Oriente Proximo, asi
como en la revista de viajes Depar-
tures. Ademas es critica de la pu-
blicacion gastronomica Food&Wi-
ne. Se queja de que son malos
tiempos para el periodismo y que
es dificil ganarse la vida como free-
lance. Pero no esta dispuesta a re-
nunciar a los finales felices...
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