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Invertir con el corazon

O Jugar en bolsa y ganar parece sencillo de la mano del
broker José Antonio Madrigal © Su receta combina la
sensatez y el budismo en un camino a la felicidad.

O Elena Méndez

—

Comprar las acciones en su
maximo, vender en cuanto empie-
zan a darnos pérdidas (sin esperar
a que vuelvan a subir), invertir a
largo plazo y ser humilde. Esta es
la receta que el broker José Anto-
nio Madrigal, con un vocabulario
cercanoy facil de comprender, pro-
pone en su libro Ganate v ganards
en bolsa. El éxito radica en tu interior.
Parece fdcil, pero el autor, experto
operador que lleva en este mundo
desde los 17 afios, advierte de los
peligros: «El ser humano pierde en
la bolsa». Asi de claro.

Todo el mundo cree que ganares
sencillo, pero las estadisticas dicen
quesolo ganan entreel 2%y el 3 %
de los que invierten. Por lo tanto,
lonormal es perder. Pero Madrigal
desvela la clave: «La gente pierde
porque no tiene la paciencia de
aprender».

FABULA DE LAS RANAS

Y tras este jarro de agua fria, Madri-
galnosinvitaa empezarlaaventura
inversora desde nuestro interior,
desde nuestro corazdén, mostrdn-
donos dispuestos a darla batalla,a
no rendirnos nunca. Para ello recu-
rre a una fabula muy clarificadora:
Dosranas caenaun cubo con leche
y sus companeras les instan desde
el borde a que se resignen a lo ine-
vitable, que se dejen morir. Una se
rinde, mientras que la otra—que es
sorda— lucha y patalea hasta que
la leche cuaja y logra impulsarse.
«Pelea hasta el final y no escuches
anadie, asi triunfards», Esla mora-
leja que el autor pretende mostrar
con este cuento.

El juego de la bolsa exige una
combinacidn de sensatez y toques
de budismo, una peculiar formu-
la para convertirse en un inversor
ganadory en un hombre feliz. «Sea
buena personay los mercados le re
compensarans», apunta.

Es importante conocer, formar-
se y controlar los riesgos, explica;
pero es imprescindible tener claro
cudndo hay que salirse en el caso de
que la inversién no tome el rumbo
esperado. Es imprescindible saber
perder con humildad y reconocer
los errores.

Los seres humanos queremos
una recompensa inmediata, ex-
plica el autor. Asi, cuando obtene-
mos un pequerio beneficio lo saca
mos y cuando tenemos pérdidas al-
bergamos esperanza de recuperar-
lasy somos capaces de estar anos y
anes con una accién que da pérdi-
das; algo que hay que evitar,

Siesde los que vive pendiente de

José Antonio Madrigal nos aproxima el complejo mundo bursatil e

la cotizaciones, reldjese. Madrigal
recomienda, siempre en un tono
sencillo y coloquial, invertir a lar
go plazo y olvidarse de silas accio-
nes suben o bajan cada dia.

BASCULAY BOLSA

Es como el peso, explica, podemos
estarengordando y sin embargo la
bdscula puede registrar pequeias
bajadas de peso de un dia a otro,
que luego se recuperan. Habrd que
mirar cual es el peso en un plazo
mas largo para saber la evolucién
real, una accién que también se
debe trasladar alas acciones.

De hecho recomienda no mirar
las cotizaciones mas de unavezala
semana. Algo que ademds, afiade,
nos dejard mds tiempo libre para

disfrutar con la familia y amigos y
mds tiempo para ser feliz. «Cuanto
mejor sea en la vida, mejor serd en
la bolsa y por tanto mds beneficios
obtendrd, ya que no se fijard en los
vaivenes de un corto espacio de
tiempo. Prevalecerdn los resulta-
dos a mds largo plazo y entonces
lo habra logrados, dice.

Este experto propone también
comprar las acciones que suben,
no las que bajan (nada de buscar
gangas) y seguir los consejos mds
cldsicos de la abuela, no poner to-
dos los huevos en la misma cesta;
diversificar. «Promediar a la baja es
la manera mds rdpida de arruinar-
se», asegura. Esta es otra de la bazas
del juego, en el que nos sugiere ac-
tuar guiados por el espiritu, y jamds
caer en el desdnimo. «8i de verdad

en bolsa

Dosé Antonio Madrigal

José Antonio Madrigal
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Ganate y ganaras

El éxito radica en tu interior

quiere ganar, preparese, estu-
die, lea, aprenda, equivioque-
se, luche y ante todo recuerde
en todo momento ser feliz, ya
que la felicidad es el camino
y no el destino». Una felici-
dad que, afade, se siente en
la bolsa con cada cosa que se
aprende. José Antonio Madri-
gal (1975) ha trabajado con
diferentes intermediarios de
las finanzas desde los 23 anios.
En la actualidad maneja un
fondo de una entidad portu-
guesa para la bolsa de EE.UU.
y ha creado el club de inver-
sores Tortugas Hispdnicas. Todos
los beneficios del autor sobre este
libro serdn donados a la asociacion
Afanoc dedicada a los nifios con
cdncer.




