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nosaltres ham'ern de se rm bon re- 
ferent Les virtuts d e l ~ g s ó n n o m -  
bmses iinqiiestionables.Atmvés M 
dialeg ens'podem obrir als daes i co- 
nhixer-nos millor. Convermeas ofe- - 
reixFoportunitat d'aprendre, enri- 

Davant l'arribada d%i fill, als pares els 
@-nos, tmmfbm-nos, compartir, 
@u&, crea~ponb de ti!ubada, Ubmr 
~ p ~ ~ e s , ~ u , ~ s d ' *  

a la consulta i ampliar informació en webs i llibres 
te.. Pero el didegno &W-libk imo 
6s g m t i a  absoluta d"en%esa Atra- 
vés dd diaeg també podem generar 
confüctes, a l p r  murs o fins i tot da- 
nyar-nos, distanciar-nos o eneniis- 
tar-nos encara més. 

gui sempre. Per enten&e"as&fdta embark. Quan deseo- 
una autkn.ticav01mtat #en-& que .. 

.& 

.m 
implica saber-nos situar en un pla 

*L; d'iwtat amb amb altres,$- & 
i'  " 
l .  

seus drets, tenir en campte les S- 
i necessitats i sedimensionar els pro- 

t' pis desitjos i erepecbtiyes peque hi 
hagi espai per als sus. Voluntat d'en- 
tesa suposa decEtjaruna solncio a l a  
qual tots hi m y e m  alguna w a i  ai- 
xb avegades pot comportar que~ialhi 
g ~ a n ~ ~ n a & ~ a 5 l l e I l ~ 1 ~ ~ U B l d -  

1 '  - trehiguanyimamkamésisessta- llimona per eliminar professionals de la salut 
61eixi un equilibri. TmbB c d  a- . aquesta acidesa tan 
liimbéqukespotd@iqzlenoencada 

- L context, saber escollir un bon mo- mació als pares. , - 
ment per &-ho i trabarles mameres 
adequades. Tot abcb no &7Eícil i re- 

l q u e r e  un aprenatatge que com matrona d centre de . 
I rnés aviat el comencena ndlbr. 
i .  Amb tot, el pnCipal ob@aele per denta de la Federación de 

a l'entesa són els eom tan.eatS:. M 6s 
iraipwsfile estabib una bonasinto- 

I nia. Una parada amable pot rebotar 
l' . i fins i tot resultar agessipai produ- nes familias sobre exer- de professió, parla de 

ir efectes con& d s  desitjats. "Fa cici físic i alimentació Y excés d'informació poc 
1 estona que li &c cases boniques i en- durant Y embah i el post- contrastada i fiable que 

cara es& enf'-, es larnentapama part o sobre les primeres . , S I  

c r iaba  després de bardar-se'amb I cures del nounat. Les lle- 
I , una altra I és que b s  paraules boni- vadores, les professionals 
I ques o c o n m o r e s  no poda en- que compartiran amb els 
i al ccrr ñns qne estem en dispasicib de futurs pares Yexperikncia 

1 :  . rebre-les i els o b h  l posta P a r b t  des del moment en que 
1 lagent s'entén, avegades, qwntenim saben que tindran un 
1 

1 1  els cors oberts. nadó ñns que neix i el 
1 comencen a alimentar, 
! EvaBach,escripMf i pedagoga, aporta , són conscients d'aaueste! 

diferencies. 
"El que veiem a ia cen- 1 

reflex50ns sobre la sulta és que els interessos . I 
1 I comunicació entre són molt variats: hi ha 

I pares i ñUs a gent que s'interessa per la 
l partir d'una part ñnal de l 'embd, és 1 
! frase que ens adir,comionparir,i - 1 

ajudi a educar d'altres qie demanen - -m informació en cada una de 
-*- les visites que ens fa.. 1 

i 
. 'm B. Els Ubres són una bona font d'infomaci . de fet moltes biblioteques 

-ah- nosaltres el que fem és ja disposen d'un espai específic amb manuals i Ubres sobre gestaci~ i criancm ' - 
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queja hanviscut o estan Comares de la Comunitat cant ínfomació emvq 
vivint l'experihncia de la yalenciana, Iniciativa tzobar amh el nom del ' 
mateniitat i que, arnb parala Hitmaniza$Ón de pe@atreC&los G o d -  
l'htercanvi devivhcies, 1aAsistencia al Nacimi- ' lez La lectura delsseus 
podenqjudar els pares ento y la Lactancia, Alba llibres més coneguts, 
p+aencs. "Es millor Lactancia o'e-Lactancia, com Omple'm ukpetons i 
adrecar-se &tallers.de és a dir, plataformes ' Un regalger a fota la 
lactancia o a gryps de cri- online i ofline que tenen vida, em nt ajudar a 
anp, d'alletapent, de . informacióverag i cpn: veure larekció entre . 

d o u k  o de dones que trastada sobre aguests pares á f i h  ginb m& 
obte* infarmacid a par- temes. Unavegada solu- natmalitat", explica 
tir de libres o de webs. , cionats els dubtes a tra- aquesta professional, QUB 
Estaalés relacionat amb v& d'aquestes vies, i sem- recorda quf: ap* 
lah+tat d'aquest pre que ho desiagem, sevaqerihtda con a 

, 

! 
procés. Ami no .mYagra- podem atnfiar mmh-  
daria que una mare es - ments d llfiabi Mlbrks 
pos& davint de Pordina- maternit-ati* Era va fm 
dor, sinó que s'ajuntés lacreadora de lallibreria 1 i criaap 
amb-db~s mares i que online Mundo Tueris, ' .. Un iü'bre sobre lslctas- 
paFSicijp6s en gnips, acti- Lydia Gknés, durqnt e1 1 '  ciamrrtermaambmolb 
vitats ...", cohienta seu p-er emb-: desr 

p&s dezonsultar els pro- 
ebs professionais fessionals es va eadinsar González, pedkiie mtdh . 

isighifica aixb que com a en el món &e les agrupaci- i coliunnitahditual en - 
pares no hem de cowul- ons prq lactbda i dels . aquest suplement m Iés - ~ 
tar altres fonts informati: Ilibres sobre el tema. ' l. Phic queaparek enla 
ves que no els pro: . "Envenre &os pro- &ta bautok imprescln- 
fession* de la salue De xims de dones que no &&S qk elabora GinéS. 
cap manera. Tan sols que haviea pogut alietar e!m - i Eeataljs Smdders, autora 
él més recomanable éS ' 

que acudim en m e r a  
instancia ds p"so@sipo- 
nals per m W  & chiEi- 
tai  que dae.cessi@m 
mÁsillf~-*r;. ' 
emb& i ducacio '. 
matemdcomdtern . . 

vaig coiesqar a interes- 
sar per aquest tema i x&g 
té& la necessitat 
d'ipforrn,ar-me> perquh . 
pt$a~*jo no @@a ' 
. a p ~ k + ~ h  4pn.t ip1 
m m. Wentdk6aam6If 
que aix6 pagues passar, 

d'Embarczzo sepro i de 1 ,  
Parfo s e g f q  Sir&%t- - ' 

W r ,  @ex del G m  
l h  del embarazo y del 

. 
,I 

parto, i Rosa Jmk, crea- ' ' 

&a de. D m i t  se& Ha- . 
-sóawes  deles 
e ' 1  I 

un re&rent professional webs o grups com l'Asso- perla qual eosa vaig de ca+era que reeo- . 1 ciació Catalapa.de Lleva- 1 creure que havia de pre/ 1 mana aquesta ilibretera 1 m 
.I (dores. Yhsodaeió &e 1 ~ C m r - I i e . ~ .  aue btrs- 1 cata!h&- 1 .__ - 
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