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Flors de Bach

EvaBach

Parlant la gent

s'entén.. a vegades

ells, molts pares i mares els di-
em que les coses se solucionen
parlant. Convindria afegir que les co-
ses se solucionen parlant quan tenim
lavoluntatila capacitat de generar
dialegs que obrin els cors. Dialegs con-

Qua.n els fills s’esbatussen entre

- ciliadorsireconciliadors dels quals

nosaltres hauriem de ser un bon re-
ferent. Lesvirtuts del dialeg sén nom-
brosesiinqiiestionables. A través del
dialegens podem obrir als altresico-

neixer-nos millor. Conversar ens ofe- -

reix'oportunitat d’aprendre, enri-
quir-nos, transformar-nos, compartir,
gaudir, crear ponts de trobada, llimar
discrepancies, refermarllacos d’afec-
te... Pero el dialeg no és infal-libleino
és garantia absoluta d’entesa. A tra-
vés del dialeg també podem generar
conflictes, alcar murs o fins i tot da-
nyar-nos, distanciar-nos o enemis-
tar-nos encara més.

Voluntatd'entesa

No és cert que parlantlagent s’enten-
gui sempre. Per entendre’ns fa falta
una auténticavoluntat d’entesa, que
implica saber-nos situar en un pla
d’igualtat amb els altres, legitimar els
seus drets, tenir en compte les seves
necessitats i redimensionar els pro-
pis desitjos i expectatives perque hi
hagi espai per als seus. Voluntat d’en-
tesa suposadesitjarunasolucid enla
qual tots hi guanyem alguna cosai ai-
x0 avegades pot comportar que un hi
guanyi unamica menys perque un al-
tre hi guanyi una micamésiesresta-
bleixi un equilibri. També convé ca-
librar bé que es pot diri qué no en cada
context, saber escollir un bon mo-
ment perdir-hoitrobarles maneres
adequades. Tot aix0 no és facilire-
quereix un aprenentatge que com
més aviat el comencem millor.

Amb tot, el principal obstacle per
al’entesason els cors tancats. Aixi és
impossible establir una bona sinto-
nia. Una paraula amable potrebotar
ifinsitotresultar agressivaiprodu-
ir efectes contraris als desitjats. “Fa
estonaquelidic cosesboniquesien-
caraesta enfadada”, eslamentava una
criatura després de barallar-se amb
una altra. I és que les paraules boni-
ques o conciliadores no poden entrar
al cor fins que estem en disposicio de
rebre-lesiels obrim la porta. Parlant
lagents’entén, avegades, quan tenim
els cors oberts.

EvaBach, escriptora
ipedagoga, aporta
reflexions sobre la
comunicacio entre
paresifillsa
partir d’una
frase que ens
ajudi aeducar
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Lectures per a
pares primerencs

Davant l'arribada d'un fill, als pares els
sorgeixen mil i un dubtes. S'aconsella resoldre’ls
a la consulta i ampliar informaci6 en webs i llibres
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ermanes, cunya-
des, amigues o
conegudes. Es
igual qui hagi
donat allum o de quina
manera hagiviscut el seu
embaras. Quan desco-
breixes que tindras unfill,
tot el que thagin pogut
explicar les persones del
teuentorn de’'embaras,
el partiel postpart passaa
un segon pla. Larad és
més que obvia: cada
embaras és diferent, i
cada parella també. Que a
la teva germanali hagi
anatbé beure aigua amb
llimona per eliminar
aquesta acidesa tan
molesta dels primers

‘| mesos d’embaras no sig-

nifica que a tu t'ajudi; que
la teva millor amiga hagi
evitatl’aparici6 d’estries
amb oli d’ametlles no és
rad per pensar que a tu
també et sigui d’utilitat. I
aixi amb altres temes tan
comuns en webs irotlla-
nes familiars sobre exer-
cicifisicialimentacid
durantl’embarasiel post-
part o sobre les primeres
cures del nounat. Les1le-
vadores, les professionals
que compartiran amb els
futurs pares 'experiencia
des del moment en que
saben que tindran un
nado fins que neixiel
comencen a alimentar,
son conscients d’aquestes
diferéncies.

“El que veiem ala con-
sulta és que els interessos
séonmoltvariats:hiha
gent que s’interessa perla
partfinal de 'embaras, és
adir, com i on parir, i
d’altres que demanen
informacid en cadaunade
les visites que ens fan. I
nosaltres el que fem és

donar informacid al llarg
de tot’embarasien fun-
ci6 de les necessitats indi-
viduals de cada persona”,
explica Merche Garcia,
llevadora al Programa
d’Atenci6 ala Salut Sexual
iReproductiva de Grano-
llersi membre de la junta
directiva de I’Associacio
Catalana de Llevadores.
Per aix0, perque no totes
les embarassades viuen el
periode de gestacio de
manera semblant, ni tots
els pares tenen les matei-
xes necessitats informati-
ves, ni totes les parelles
assumeixen la paternitat
de lamateixa manera, els
professionals de la salut
advoquen per una linia
d’actuaci6é comuna: que
els dubtesiconsultes que
els futurs pares tinguin
sobre maternitat siguin
resolts per personal capa-
citat per fer-ho. Es a dir,
per llevadores, gineco-
legs, obstetresipediatres.
Garcia és d’aquest parer i,
com les seves collegues
de professi6, parla de
I'excés d’informacio poc
contrastadaifiable que

RECURS. Els llibres s6n una bona font d’informacid, i
jadisposen d’un espai especific amb manuals i llibres sobre gestacio i crianca.

& l"tirl’.‘ \ .

existeix avui diaideles
preocupacions i pors
innecessaries que genera
entre els pares. “Jo penso
que els pares tenen molta
informacio, pero avega-
des estapoc elaborada o
poc contrastada. I crec
que per aguestarad vénen
alaconsultaial grup de
prepartipostpart: perqué
en parlar amblallevadora
iamb altres mares
aquestainformacio es va
adequanticontrastant”,
comenta aquesta lleva-
dora, que recomana sub-
ministrar lainformacié
de manera gradual durant
Pevolucié de 'embaras.

Buscar unreferent

Unamanera de pensar
que comparteix Josefa
Santamaria, presidenta
del’Associacio de Coma-
res de la Comunitat
Valencianai vicepresi-
denta dela Federacion de
Asociaciones de Matro-
nas de Espaiia, i defen-
sora que les llevadores
siguin la principal font
informativa sobre emba-
rasimaternitat. “Des de

o

™

I’Associaci6 de Comares
de la Comunitat Valenci-
ana pensem que la infor-
macié veracicontrastada
segons I'iltima evidencia
cientifica ésla.que oferei-
xen els professionals dela
salut”, indica aquesta
experta, que recorda que
les llevadores es formen
de manera continuada
per garantir el bon tracte i
informacio als pares.
També té aquesta opi-
ni6 Sonia Waters,
matrona al centre de
salut familiar Marenos-
trum de Barcelona. Per
ellalamillor manera
d’accedir a informacio
sobre I’embaras és a tra-
vés del dialeg amb les lle-
vadoresidel contacte
amb altres maresipares
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consuLTA..Consultar websi

Llibres és habitual durant els
mesos d’espera. Pero cal tenir
un referent professional.-

g |

que jahan viscut o estan
vivint 'experiencia de la
maternitatique, amb
I'intercanvi de vivencies,
poden ajudar els pares
primerencs. “Es millor
adrecar-se atallersde
lactancia o a grups de cri-
anca, d'alletanent, de
doules o de dones que
obtenir informacié a par-
tir de llibres o de webs.
Estamésrelacionatamb
la humanitat d’aquest
procés. Amino m’agra-
daria que una mare es
posés davant de ordina-
dor, sind que s’ajuntés
amb altres maresique
participés en grups, acti-
vitats...”, comenta.

Webs professionals
&Significa aixo que com a
pares no hem de consul-
tar altres fonts informati-
ves que no siguin els pro-
fessionals de la salut? De
cap manera. Tan sols que
€l més recomanable és
que acudim en primera
instancia als professio-
nals per resoldre els dub-
tesique sinecessitem
més informacié sobre
embaras i educacio
maternal consultem
webs o grups com ’Asso-
ciacié Catalana de Lleva-
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Comares de la Comunitat
Valenciana, Iniciativa
parala Humanizacion de
la Asistencia al Nacimi- °
ento ylaLactancia, Alba
Lactancia o'e-Lactancia,
és a dir, plataformes
onlinei offline que tenen
informacié veracicon-
trastada sobre aquests
temes. Unavegada solu-

_cionats els dubtes a tra-

vés d’aquestes vies, i sem-
pre que ho desitgem,
podem ampliar coneixe-
ments amb llibres sobre
maternitat. Aixi ho va fer
la creadora de lallibreria
online Mundo Tueris,
Lydia Ginés, durantel
seu primer embaras: des-
prés de consultar els pro-
fessionals es va endinsar
en el mén de les agrupaci-
ons pro lactanciaidels
llibres sobre el tema.

“En veure casos pro-
xims de dones que no
havien pogut alletar em
vaig comencar a interes-
sar per aquest temaivaig
tenir la necessitat
d’informar-me, perqué :
creia que jono seria ~
capag de donar el pit al
meu fill. M’entristia molt
gue aix0 pogués passar,

| perlaqual cosavaig

creure que havia de pre-
parar-me. Aixi que bus-

cant informaci6 em vaig
trobar amb el nom del
pediatre Carlos Gonza-
lez. Lalectura dels seus
llibres més coneguts,
com Omple’m de petons i
Un regal per a tota la
vida, em va ajudar a
veure larelacid entre
pares i fills amb més
naturalitat”, explica
aquesta professional, que

recordaque apartirdela

seva experiénciacom a
mare es va decidir amun-
tar unade les poques Ili-
breries sobre maternitat
icrianca respectuosa que
existeix al nostre pais.

Llibres imprescindibles
Pero el nom de Carlos

Gonzélez, pediatre catala

i columnista habitual en

_aquest suplement, no és

Iinic que apareixen la
llista d’autors imprescin-
dibles que elabora Ginés.
Beatrijs Smulders, autora
d’Embarazo seguroide
Parto seguro; Sheila Kit-
zinger, artifexdel Gran
libro del embarazoy del
parto,iRosa Jové, crea-
dora de Dormir sensella- .

grimes, sén algunes deles .|
- escriptores i dels llibres

de capgalera que reco-
mana aquestallibretera
catalana. s
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Els recomanats
d'aquest Sant Jordi

CARMELA BREZA
AMAR CON LOS
BRAZOS ABIERTOS

Amar conlos brazos

abiertos

C.Baeza.Marova

Un llibre sobre lactan-
cia materna amb molta

informaci6 cientifica

La Bz esivsbonal del vinedlo

Por amor
st

a mi familia I

Eva Bach y Cecilia Narsi
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Por amor a mi familia
E.BachiC. Marti

Plataforma

Unareflexi6 sobre el

vincle emocional entre

paresifills
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