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—;Qué es la felicidad?

-Desde siempre los humanos
tratan de definir qué es la felici-
dad. Es una sensacion subjetiva
del bienestar que, cuando va
acompanada de un objetivo vital,
resulta mas plena. Es algo que
siente uno en su interior y que a
pesar de ser individual, se logra
con ayuda de los demas.

—;Usted es feliz?

-Me considero feliz en la medi-
da en que se puede ser feliz.Cuan-
do uno piensa en como esta el
mundo,en el dolor y en la muerte,
se pregunta si puede ser feliz. Aho-
ra bien, dejando esto, que forma
parte de la vida, la propia existen-
cia tiene altibajos y hay momen-
tos en los que nos sentimos mejor
y otros en los que nos sentimos
peor. Si nos paramos a pensar en
los buenos momentos de la viday
en los malos, vemos que a lo largo
del dia hay muchos momentos en
los que nos sentimos bien, y otros
que no tanto, pero, al ponerlos en
una balanza, uno se dice ‘jcaray!,
vale la pena vivir aunque solo sea
porque no sé quién me ha sonrei-
do esta manana, me ha abrazado
o he hecho algo por ella y me
siento feliz’. En ese sentido, soy fe-
liz.

—iSer feliz es
también cues-

En tiempos de zozobra, Albert Figueras (Bar-
celona, 1961) habla de ser felices. Este mé-
dico, profesor de Farmacologia en la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona y estudioso
del cerebro, ha publicado Pura felicidad (Pla-

taforma Editorial). Para este experto, a veces
sufridor de la vida, se puede ser feliz si uno
se lo propone. No obstante, advierte de que
|a felicidad eterna es una panacea en un hu-
mano que no la soportarfa.

ALBERT FIGUERAS = Médico y escritor

“Nadie aguantaria ser feliz
durante una semana”

“Espafia no es corrupta; es mediterranea y eso comporta una
manera de ver la vida muy alejada de las sociedades nérdicas”

ganos disparando a tope esas hor-
monas.

—;La felicidad es quimica?

-En el fondo,si, porque lo que
nos permite sentirnos bien es una
serie de reacciones quimicas. Lo
que pasa es que los humanos te-
nemos la capacidad de revestirlas
de emociones. Pero si,sentirnos
bien depende de una serie de sus-
tancias como la oxitocina o las en-
dorfinas. Cuando estamos estresa-
dos o sentimos miedo, segrega-
mos sustancias malas, como el

cortisol, que,
ademas de ha-

tién de propo- “ 2 cernos sentir
nérselo? Lo (_]ue I’lO? permite mal, tiene efec-

-Ser feliz de- sentirnos bien es tos nocivos so-
pende de mu- : bre el aparato
chas cosas y una serie de cardiovascular.
una de ellas es reacciones En cambio, las

proponérselo.
Naturalmente,
hay cosas sobre las que poco o na-
da puedes incidir: la enfermedad,
el dolor o la pérdida son lastres
pero no impiden ser feliz. Muchas
veces se cree que la felicidad es
un lugar al que se llega v donde
todo es maravilloso y para siem-
pre y que, después de sufrir mu-
cho, te ponen una medalla:'ya soy
feliz'. Esto es falso.

—;La felicidad es un instante?

-Es una suma de instantes, por
suerte. Hay tal tormenta de neuro-
transmisores y nuestro organismo
segrega tantas sustancias cuando
nos sentimos bien que nadie
aguantaria ser feliz durante una
semana, con el cerebro y otros 6r-

sustancias bue-
nas tienen efec-

tos protectores sobre el sistema in-
munitario.

—;La felicidad es saludable?

-La felicidad ayuda a sentirse
bien y a estar sano. Protege de al-
gunas enfermedades pero no
quiere decir que no puedas pade-
cerlas.

~;Por qué cuesta ser feliz?

—~Porque situamos el norte en
un lugar equivocado. Pensamos, o
nos hacen pensar, por ejemplo,
que el dinero hace la felicidad, pe-
ro muchas veces procurarlo, el
miedo a que nos los guiten y las
cosas que consigues con €l no
nos producen la felicidad, por lo
menos a partir de un nivel de ri-
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queza determinado, y,en cambio,
olvidamos lo importante, que son
los amigos y los seres que nos ro-
dean.

~El dinero no hace la felicidad,
pero ayuda, suele decirse. Y los ri-
cos también lloran.

—Claro, para ser feliz se necesita
un minimo de cosas, cierta seguri-
dad, trabajo, casa,salud y algin di-
nero para darte un gusto de vez en
cuando; ahora, pasado este limite,
todo esfuerzo para conseguir mas
dinero es contraproducente y,
efectivamente, los ricos también
lloran.

—Barcenas no debe ser muy fe-
liz, entonces.

—No.Tiene muchos millones pe-
1o la sensacion de verte expuesto
asi ante la sociedad, ver caer las
cosas que defendias, notar el va-
cio de muchas personas,el enfado
de familiares por lo que has he-
cho...No sé si estara muy conten-
to.

—Ya no le digo Urdangarin.
—Cuando escoges un estilo de
vida asi y te fijas un norte que es
ficticio ~como es lograr mucho di-
nero y entrar en un estatus que no
es el tuyo— no debes llegar a con-
clusiones muy felices. Si se parase
a pensar lo que tuvo que hacer pa-
ra lograrlo —enganar, robar, lo que
sea— 0 es un cinico o no debe es-
tar muy satisfecho.

—¢A tenor de la corrupcién ac-
tual puede decirse que la socie-
dad espafiola es sana?

-Hay una corrupcién en el am-
bito de la politica que produce
mucho escédndalo pero quiero
creer que la corrupeion no es una
cosa generalizada. Espana, como
sociedad, no es corrupta, como
pudiera parecer a la luz de las no-
ticias que se han publicado y se
publican, aunque somos un paifs
mediterraneo y eso comporta una
manera de ver la vida muy alejada
de las sociedades nérdicas.

—Pero los politicos nos repre-
sentan, /no?

=Si,pero cuando se presentan a
las elecciones no nos muestran su
historial ni se desnudan.Una cosa
es la promesa de trabajar en pro
de la sociedad y otra, aprovechar-
se de los demas. La bondad y la
maldad son inherentes al ser hu-
mano y es ingenuo pensar en una
sociedad de todos buenos o de to-
dos malisimos.



