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Ensayo sPor qué lalibertad de hacery deshacer
parejas no nos hace mas felices? Illouz investiga
el mal de amores como un fenémeno social

El sexo, la ciudad
y la socidloga

LAURA FREIXAS
;Qué falla en las relaciones amoro-
sas contempordaneas? ;De dénde
viene un sufrimiento emocional
que en si no es nuevo, pero que re-
viste formas inéditas y sobre todo,
nunca habia sido tan general? ;Por
qué lalibertad de hacer y deshacer
parejas, que parecia la panacea, no
nos esta haciendo mas felices?
Nacida en Marruecos en 1961,
formada en Francia, Estados Uni-
dos e Israel —-donde vive-, Eva
Tllouz se ha especializado en el ané-
lisis de las emociones en la socie-
dad capitalista, con titulos como
La salvacién del alma moderna o El

consumo de la utopia romdntica. Su
proyecto en este, su ensayo mds re-
ciente, es investigar el mal de amo-
res no como un problema psicolo-
gico, sino como fendémeno social.
Las novelas de Jane Austen
sirven a la autora para poner de
manifiesto cémo ha cambiado el
proceso de formacién de parejas.
En el XIX, los factores socioeco-
noémicos prevalecen sobre el atrac-
tivo sexual, se respeta la endo-
gamia (pareja de la misma clase,
etnia, religion), y se busca abierta-
mente el compromiso. El contras-
te con la situacién contemporanea
no podria ser mayor. Illouz nos

describe un tipo de relaciones cu-
yo ejemplo extremo seria Sex and
the City: amor y sexo se han con-
vertido en un mercado, gestionado
por internet y presidido por el he-
donismo consumista.

sTriunfo del deseo, libre y go-
20s0... 0 del capitalismo, con sus
“aguas heladas del calculo egoista”
(Marx)...2 La respuesta de Illouz
es agridulce. En un “mundo desen-
cantado” (Max Weber), la necesi-
dad de algo emocionante, magico,
trascendente, es muy aguda, y ese
papel que cumple el amor (como
paraotros la religién o la patria) ha-
ce que depositemos en él unas ex-
pectativas exageradas. Con liber-
tad mds internet, las posibilidades
de elegir son infinitas, lo que provo-
ca angustia (“;no me estaré per-
diendo una pareja mejor?”), al
tiempo que los medios de comuni-
cacion producen el extrafio efecto
de estandarizar nuestras fantasias:
todos sofiamos la misma historia
de amor, la que hemos visto en las
peliculas, y como no la encontra-
mos —la vida no se parece al cine-,
la decepcion resulta inevitable. Y
de ahi el sufrimiento. Con el agra-
vante de que éste no tiene ya el va-
lor positivo que tenfa en un contex-
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to cristiano o romantico. En una so-
ciedad pragmatica, el que sufre es
simplemente un fracasado.

O més bien, una fracasada. En
efecto, una de las tesis mds intere-
santes de Illouz es la que examina
cémo, en estas nuevas condiciones
de libertad y aparente igualdad, si-
gue vigente la dominacién masculi-
na. Por su mayor poder econémico
y social, los hombres tienen mds
donde elegir (pueden emparejarse
con mujeres mds jovenes y de me-
nor estatus) y no necesitan tanto
como ellas el “reconocimiento”
del amor, puesto que son reconoci-

En general, el
desencuentro entre
hombres y mujeres

es interpretado como
fallo psicoldgico de ella

dos en otras facetas. De ahi que
ellas busquen el compromiso,
mientras que ellos lo rehdyen. Exa-
minando la cultura popular (revis-
tas femeninas, autoyuda, internet),
Illouz muestra con qué unanimi-
dad los desencuentros entre hom-
bres y mujeres son interpretados
como fallos psicoldgicos de ellas.
Las mujeres se enfrentan asi a un
dilema imposible: o intentan re-
solver en clave psicoldgica e indi-
vidual un problema que es social y
colectivo, o imitan la conducta
masculina (sexo acumulativo), que
no les da sin embargo las mismas
ventajas que a los hombres.

En resumen, Por qué duele al
amor, bien traducido al espariol sal-
vo algunos detalles, constituye un
fino retrato, complejo y nada ma-
niqueo -no es ni una celebracion
progresista, ni un lamento conser-
vador- de una situacién llena de
claroscuros. Quien quiera ir un pa-
so mas alla para comprender de
qué evolucion histérica es fruto el
impasse actual, deberia leer otro li-
bro que complementa perfecta-
mente este: La fantasia de la indivi-
dualidad, de Almudena Hernando,
publicado este mismo afio por la
misma editorial. |
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