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ara responder a lus necesidades

especificas de la mujer que acaba

de dar a luz, el Centro Médico

Estéico Felicidad Carrera ha
creado una Unidad de Postparto atendi
da por un equipo médico (dermatdloga,
cirujona vascular, nutricionista, fisiterc-
peutas, proctéloga, cirujana pldstica) y
por un equipo estéfico.

Distintos tratamientos

Esta unidad tene como objetivo el
tratamignto global de los problemas que
aparecen fras el embarazo y el parto.
Desde el diagndstico y tratamiento de fras-
tornos relacionados con el suelo pélvico,
hemorroides, varices y arafias vasculares,
control del hierro y de ofros pardmetros
analiticos, hasta contratiempos mds
esféficos como combatir las manchas de
lo piel que no desaparecen tras el parto,
corregir la caida acusada del cabelo, tratar
estrias recientes y antiguas, cicafrices,
flacidez abdominal y /o de senos, comegir
el exceso de volumen, efcétera.

La primera consulta para definir las nece-
sidades de cada persona es gratuita. Mds
informacidn: wwwfelicidadcarrera.com
yenelTf: 914 351724 .
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Estas en un periodo delicado
a nivel fisico y psicolégico.
sNecesitas ideas y consejos
para encontrarte genial?

\
Dor qué es Tan buena 4 leche maternd

egtn las conclusiones de varios

estudios promovidos por Medela,

empresa suiza especializada en
investigacion sobre lactancia materna,
la leche humana esta formada por
cientos de ingredientes que la hacen
insustituible. Entre ellos:

Contiene 415 proteinas. Algunas
eliminan bacterias, otras identifican
patogenos y en su mayoria protegen
el intestino del bebé de microbios.

Cuenta con mas de 130 prebiéticos,
azucares complejos (oligosacaridos)
que ayudan al intestino frente al ata-
que de diferentes tipos de gérmenes.

Acttia como un medicamento que
permite reducir el riesgo de enferme-
dades infantiles en el neonato.

La leche materna tiene un 4% de
grasa, frente a las de otros mamiferos
que pueden llegar a un 50%.

Es considerada como herramienta de
prevencion de la obesidad infantil.

Es un fluido vivo que se adapta a las
necesidades del bebé en cada momen-

to. Por ejemplo, el calostro de los pri-
meros dias contiene mayor cantidad de
nutrientes y el doble de proteinas que
la leche de dias posteriores. Ademas
de células madre que funcionan como
reparadores internos.

Favorece el desarrollo cognitivo.
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sEstas agotada y apenas tienes tiempo para 12 Quiza
encuentres una aliada en la meditacién. Esta préctica
fomenta la relajacion natural del cuerpo, aumenta los
niveles de energia, refuerza el sisema inmunolégico, la
funcién gastrointestinal v la circulacién sanguinea y alivia
la fensién muscular. Ademds, favorece la autoestima, el
optimismo vy el descanso, mejora los sintomas depresivos

y reduce la ansiedad. Si fe afrae, hazte con Tu primera
sesién de meditacion, de la colecciéon Guias Esenciales

del Bienestar (con CD). Editorial Now Books, 18 €.




