
RECETAS ADELGAZANTES…  
PERO SABROSAS
Con este título tan atractivo Debate Cocina saca al mercado 
un libro bajo el título de “Más de 100 recetas adelgazantes, 
pero sabrosas” (La cocina de Robin Food TV), escrito por 
David de Jorge y Martín Berasategui.

David nos comenta que en este libro podemos encontrar las 
recetas que te permiten vivir mejor. “Una vez iniciado el 
proceso de alimentarse con sentido común, parecerá que se 
come por primera vez, divirtiéndose como nunca… comiendo.

PREMIOS PARA ENATE
Bodega Enate ha conseguido Medalla de Oro 
para dos de sus vinos, Enate Cabernet- 
Cabernet 2010 y Enate Cabernet-Merlot 2011 
en el Concurso Alemán Mundus Vino 2014.

Se trata de un certamen internacional que 
acogió vinos de los todas las regiones del 
mundo. Esta 15ª edición del Gran Premio 
Internacional del Vino, organizado por 
Academia alemana MUNDUS VINI GmbH, se 
celebró en Neustadt (Alemania), contando 
con la participación de un jurado compuesto 
por enólogos, analistas de vinos, sumilleres, 
gastrónomos y periodistas especializados, 
procedentes de todo el mundo, que cataron 
aproximadamente unas 3.000 muestras.

POSTRES DE JORDI ROCA
Publicado en noviembre de 2014 por New Books, sale a la luz 
un precioso libro, imprescindible en la biblioteca de todo aquel 
que sea amante de la cocina y en especial de los postres. En 

gran formato, con tapa dura y unas espectaculares 
fotografías de Becky Lawton, este libro llevará a la mesa de 
los hogares una chispa de la magia del Celler de Can Roca.

A través de sus 144 páginas, Jordi Roca abre las puertas de 
su cocina y nos obsequia una golosa selección de recetas 

originales y deliciosas pensadas para realizar en nuestras 
casas. Libro perfecto para regalar en Navidad y Reyes.

HUESCA
Un exquisito libro sobre Huesca, editado por Comuniter, 
dentro de la colección “Aragón - Libertad y Valor”, en el 
que Juan Marín Lorente nos guía por numerosos pueblos 
de la provincia oscense, y muestra al lector los más 
importantes monumentos que en ellos se atesoran. 
Numerosas y excelentes fotografías se suceden a lo largo 
de sus 130 páginas. La portada es de José Antonio Duce.

Juan Marín, no sólo es un prestigioso Doctor en Medicina 
y Cirugía sino que por sus venas corre sangre orgullosa 
de ser aragonés. Con este volumen quiere transmitir su 
hondo sentimiento acerca de los aragoneses, sus tierras 
y costumbres. Como dice en la introducción: “Sólo se 
ama lo que se conoce y sólo se conoce lo que se ama”. 
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POSTRES 100% NUESTROS
Amanda Laporte ha recopilado en este libro 
(editado por Grijalbo Ilustrados) numerosas 
recetas de nuestros mejores postres tradicio-
nales, todos ellos comentados con el toque 
especial de la autora. Recetas fáciles, 
explicadas paso a paso, con prácticos 
consejos y elaboradas con ingredientes al 
alcance de todos, para poder disfrutar en 
casa de postres 100% nuestros.

CENTENARIO FREIXENET
Con motivo de la celebración en 2014 del 
centenario de Freixenet, se solicitó a una 
selección de 100 artistas la decoración de 100 
botellas de Freixenet, más concretamente de la 
botella que contiene el cava con el que la firma 
celebra su centenario, de forma que el cava 
en sí mismo ya tiene un valor y significación 
especial. El objetivo principal era que con la 
asignación de las 100 obras a otras tantas 
personas o instituciones se abone un precio 
simbólico de 150 euros por cada una, importe 
íntegro que se hará entrega a la FEAPS (Con-

federación española de organizaciones en 
favor de las personas con retraso mental).

La respuesta de los artistas fue excelente y a 
comienzos de dicho año estaban listas las 100 
botellas decoradas que a partir de ese momento 
se convierten en 100 obras de arte contem-
poráneo. La exposición “100 botellas, 100 
artistas, 100 años de Freixenet” se inauguró a 
primeros de 2014 en el Centro de Arte y 
Tecnología del Ayuntamiento de Zaragoza, y 
estuvo expuesta allí hasta el 1º de marzo. 

A lo largo de este año la exposición ha sido 
itinerante recorriendo, con gran éxito, 
numerosas capitales españolas


