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El autor del ebook espariol mds vendido

MARCOS CHICOT escritor y psicologo clinico

«Cada vez es mads fdci
manipular el cerebro»

SU NOVELA «EL ASESINATO DE PITAGORAS» SE CONVIRTIO EN UN BEST SELLER TRAS PUBLICARLA
EN INTERNET. AHORA SACA «LA HERMANDAD», UN THRILLER SOBRE LOS LIMITES DEL CEREBRO.
ECONOMISTA Y PSICOLOGO CLINICO, MIEMBRO DEL CLUB MENSA DE SUPERDOTADOS, MARCOS
CHICOTLO DE]O TODO PARA ESCRIBIR CUANDO NACIO SU HIJA CON SINDROME DE DOWN

Por Enrique Clemente

levaba doce afios escribiendo
Lcomo actividad secundaria,

compaginandolo con sus pro-
fesiones de economista y psicologo
clinico. El 21 de agosto del 2009 su
vida cambié con el nacimiento de
su hija Lucia. Un minuto después
de que llegara al mundo les dije-
ron que tenia sindrome de Down.

Marcos Chicot (Madrid, 1971) decididé
aparcar todo lo que estaba haciendo y
centrarse exclusivamente en su familia
y en la escritura. Explica que decidié
escribir la mejor novela posible para
afianzar el futuro de su hija. Dedico
tres afios a documentarse y escribir EI
asesinato de Pitdgoras. Quedé cuarta
en el Premio Planeta, pero la crisis
econémica hizo que la editorial no la
publicara. No se desanim6 y la colgd en
Internet. Una semana después estaba
en el Top 10 y en un mes se convirtié
en el ebook espafiol mas vendido del
mundo. Le llegaron ofertas de varias
editoriales, pero eligié Duomo porque
se comprometi6 a hacer un gran lan-
zamiento como su gran apuesta. Ha
vendido 100.000 ejemplares en espaiiol
y el doble en los paises en los que se
ha editado hasta ahora. Ahora publica
La Hermandad en la que aborda temas
como los limites del cerebro, la mani-
pulacién o el espionaje por Internet.

—Esta novela no es una continuacion
de la anterior.

—Quiero aclararlo. Son novelas inde-
pendientes, aunque hay personajes
comunes. El asesinato de Pitdgoras es
una novela histérica y La Hermandad
estd ubicada basicamente en el pre-
sente, dos tercios de la misma frente a
uno que se desarrolla en el pasado. Lo
que hago es enlazar el pasado de hace
2.500 afos y el presente.

—¢éCuél es esa Hermandad que da
titulo a la novela?

—Diriamos que es una hermandad que

MARCOS CHICOT
LA HERMANDAD

D Ellibro

Trama impactante

Madrid de hoy, Daniel y Elena desa-
1rollan proyectos punteros que ex-
ploran las capacidades y los limites
del cerebro y los ordenadores. Cuan-
do se conocen a través de Mensa, la
mayor organizacién de superdota-
dos, descubriran que nada es lo que
parece y que son piezas de decisivas
de una guerra entre el bien y el mal
que empezé hace 2.500 afios. Chicot
enlaza el pasado y el presente en
una trama impactante.

) La Hermandad ) Editorial: Duomo ) Pégi-
nas: 474 ) Precio: 19,90 euros

tiene un papel en el pasado y la vamos

aver a través de la historia hasta el pre-
sente, donde tiene lugar el desenlace.
Es el elemento que mantiene la intriga,
no se sabe bien quiénes son, hasta

doénde llegan sus capacidades, que

estan muy por encima de lo normal,
y ni siquiera se tiene claro si juegan el

papel de villanos o de héroes.
—¢Es una secta?

—Tiene elementos de secta. De hecho,
un elemento central de la novela es el
cerebro y su manipulacién. La novela
es un thriller pero se aprende también
de las investigaciones punteras sobre
el cerebro, a donde nos estan condu-
ciendo, y de la manipulacién, para tener
conciencia de lo facil que es manipular
a las personas sin que lo sepan. Esto
es lo que hacen las sectas. Al final de
la novela menciono el caso de la secta
El Templo del Pueblo de Jim Jones,
que dio un discurso y cuando acabd
sus 972 seguidores se suicidaron, en
1978. Esa capacidad de manipulacién
aterradora cuando se utiliza mal es uno
de los elementos de la novela, como
el conocimiento cada vez mayor del
cerebro permite una manipulacién
cada vez mayor a través de campa-
fias publicitarias o politicas, hasta el
extremo de hacer que una persona vote
aun partido o incluso que coloque una
bomba. Cada vez es mas facil manipu-
lar el cerebro. En algiin momento, si no
lo estan haciendo ya, habra sectas con
intereses perversos que aprovechen
esa capacidad que nos da la ciencia
para ejercerla de un modo que tenga
consecuencias terribles.

—éCOmo se realiza la manipulacion?
—Uno de los protagonistas, Daniel, esta
haciendo una investigacion intentando
simular el cerebro en un ordenador.
Cuando se llega a conseguir plena-
mente se sabe como modificar la con-
ducta de una persona y programarla.
No solo de forma intuitiva como han
hecho los grandes manipuladores,
sino controlando de forma precisa los
estimulos para producir exactamente
un efecto. Ahora mismo en Estados
Unidos, Europa y Japdn estan en
marcha proyectos de miles de millo-
nes de inversion para intentar crear
un modelo informatico del cerebro, no
con ese objetivo perverso, sino para
mejorar el tratamiento de enfermeda-
des como el alzhéimer o el parkinson.
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D D LECTORES CON OJERAS

Chicot asegura que lo que mas feliz
le hace es que sus lectores tengan
ojeras, que no puedan dejar sus
novelas hasta que las acaben.

Pero en malas manos puede llevar a un
control absoluto del ser humano.

—También trata del espionaje en
Internet, hasta que punto no somos
conscientes de que nos espian.

—Asi es. Esta hermandad y estas fuer-
zas negativas desconocidas utilizan los
medios a su alcance, que hoy en dia no
pueden dejar de lado la informaética y
esared terrible, si es mal utilizada, que
es Internet. Todos hemos metido en
nuestra casa y en nuestros bolsillos un
micréfono y una camara que hasta el
hacker mas tonto puede activar y gra-
barnos sin que nos enteremos. Queria
mostrar lo vulnerables que somos.

—Los protagonistas pertenecen a
Mensa, una organizacién de la que
usted también es miembro.

—Es poco conocida, lo que no significa
que sea secreta. El requisito para entrar
es superar un test que acredite tener un
cociente de inteligencia de 131, es decir
por encima del 98 % de la poblacién.
Es importante su papel en la trama de
lanovela porque los protagonistas son
superdotados y por eso sus investiga-
ciones estan en los limites de lo que la
ciencia est4 ahora mismo avanzando.
El que yo forme parte de ella me per-
mite una vision de primera mano. Hay
algunos miembros conocidos como la
actriz Geena Davis, el director Quentin
Tarantino o el matematico Perelman.
En Espafia somos unos 1.500 miembros
y en todo el mundo cerca de 100.000.

—Supongo que le habra servido
mucho su experiencia como psico-
logo clinico para escribir esta novela.

—Cuando me preguntan cuanto tiempo
llevo documentandome para esta
novela, respondo que casi 20 afios.
Me hice psicélogo clinico por mi fas-
cinacién por la mente, llevo mucho
tiempo investigando el funcionamiento
del cerebro, que es lo mas complejo,
misterioso y fascinante del universo y
lo que menos conocemos. Hay mitos
como que solo usamos el 10 %, que
no es cierto, pero si lo es que tiene un
potencial tremendo. Lo que cuento en
lanovela es ciencia, no estoy hablando
de ciencia ficcidn, que podria se entre-
tenido pero menos interesante.

—_¢éAhora se dedica solo a escribir?

—En el 2009, cuando naci6 mi hija con
sindrome de Down, decidi escribir la
mejor novela de la que fuera capaz, que
fue El asesinato de Pitdgoras. Como
ha funcionado bien he podido seguir
dedicindome a escribir en exclusiva.
Y lo seguiré haciendo hasta que tenga
suficientes lectores para garantizar el
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futuro de mi hija.

—éQué objetivo tienen sus novelas?

— Tienen varios niveles de lectura. Uno
es el de puro entretenimiento, no dejan
de ser thriller, intento que mis lecto-
res tengan ojeras, que no puedan dejar
la novela hasta acabarla. Pero hablo
también de temas veridicos y bien
documentados. Hay una cita que me
encanta de Quevedo, que dice que el
pueblo idiota es la seguridad del tirano.
Intento que mis novelas sirvan también
para reflexionar y cuanto més reflexio-
nemos menos estaremos expuestos a
ser una manada de borregos, siguiendo
los dictados y las manipulaciones, que
es el tema central de esta novela. Como
digo en la novela estamos cambiando
siempre, cada pensamiento, cada esti-
mulo, produce una pequefia variacion
en nuestro cerebro, de modo que cada
segundo somos una persona un poco
diferente. La cuestion es si somos cons-
cientes y tomamos las riendas de este
proceso de cambio y nos convertimos
en la persona que queremos ser o en las
personas que otros quieren que seamos.

—Dedica el 10 % de los beneficios de
sus novelas a oenegés de ayuda a per-
sonas con discapacidad intelectual.

—Si. Cuando nacié ni hija con sindrome
de Down en el 2009 me centré en
asociaciones de ayuda a personas con
discapacidad. Me pasé mucho tiempo
investigando cdmo ayudar de la mejor
manera a padres que han tenido un
hijo con sindrome de Down. Hice un
video en el que hablo de lo que es, de
que larealidad es mucho mas positiva
del prejuicio que existe.

—éCo6mo ha sido su experiencia como
padre de esa nifia?

—El primer momento es el mas duro,
cuando recibes la noticia, sobre todo
si no te la esperas, como fue nuestro
caso. Ademas con el parto estds con
las sensaciones a flor de piel, eres mas
vulnerable, y recibir la noticia es muy
duro. Te enfrentas al desconocimiento,
incluso en mi caso que soy psicologo
Pero te informas, hablas con otros
padres y empiezas a ver la luz, a ani-
marte, piensas en lo que hay que hacer.
Nos centramos en la estimulacion y
hemos tenido una recompensa enorme.
Lucia es la mejor persona que he cono-
cido con diferencia, la mas carifiosa,
la mas generosa, la mas positiva, es
una gozada llegar a casa y que salga
gritando papa con los brazos abiertos.
—¢Si hubieran sabido que su hijaibaa
tener el sindrome de Down habrian
tomado la decisién de abortar?

—Es una decision muy personal. Cada
uno tiene sus circunstancias y su
modo de ver la vida. Yo no puedo ser
objetivo porque es lo mejor que me
ha ocurrido, pero lo veo ahora, en el
primer momento no lo vefa asi. Sime lo
hubieran dicho previamente me habria
planteado cosas que no me planteé.
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