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Sobreel AULOT

Scott Weems (en laimagen)
tiene undoctorado en

neurociencia cognitiva por la

Universidad de Californiaen Los Angeles y
hatrabajado en proyectos postdoctorales
de investigacion en este campo.

Ideal para...

entender laimportancia crucial del humor
en lainteligenciay enlos procesos
cognitivos, junto a surelevancia social y
cultural dentro del marcode la
divulgacién cientifica.

undefecto

Se echa mucho de menos una vision un
tanto mas filosdfica, histdrica, literariay
estética de la crucial relevancia del humor y
laironia, aunque, ciertamente, rebasaba el
tema de este volumen.

Una Virtud

La obra de Scott Weems es un compendio
excelente de las Ultimas teorias acerca del
humor en el cerebro que explica de forma
amenay entretenida los recientes avances
de laneurociencia en este campo.

Puntuacién 9

mente aburrida es una mente sin humor» y
que el humor se relaciona con la produccion
de placer en el cerebro. También hay una
edad 6ptima para el humor: la madurez, tras
la pubertad y antes dela vejez.

Inteligencia artificial

La estructura del libro analiza desde su pers-
pectiva cientifica—pero nunca exenta del hu-
mor que despliega en las variadas anécdotas
y bromas que refiere- los procesos mentales
que produce el humor, su repercusion en
nuestra actividad social e intelectual y la fina-
lidad que tiene en nuestras vidas. En la pri-
mera parte del libro, el autor se centra en qué
es el humor y por qué unas cosas nos hacen
reir y otras no. En la segunda, discurre por
una suerte de teleologfa del humor, es decir,
por la consideracion de cual es el prop6sito
de que nuestro cerebro utilice este procedi-
miento. La complejidad de nuestro cerebro
nos aleja de los ordenadoresy de la inteligen-
cia artificial. La tercera seccion analiza las re-
percusiones éticas del humorylarazon porla
que éste deberfa importarnos en la medida
en que influye en nuestro bienestar fisico,
psicoldgico y social. Es un hecho demostrado
que el humor mejora nuestra salud y supone
un ejercicio riguroso del entendimiento que
hace funcionar la mente mds y mejor. Y nada
mds oportuno que un ensayo amenoy docu-
mentado sobre el tema como este de Scott
‘Weems, pura divulgacién cientifica de alta
calidad, para disfrutar de un recorrido razo-
nado por la esencia del humor.

David HERNANDEZ DE LA FUENTE

«MIS CHISTES, MI
FILOSOFiA»
Slavoj Zizek
ANAGRAMA

176 paginas,

15,90 euros

ilosoffa y humor estan
F indisolublemente uni-

das desde los comien-
z0s: no s6lo los chistes sobre fi-
I6sofos —una especie al parecer
especialmente risible desde an-
tiguo— sino también los chistes
mediante los cuales los fil6so-
fos nos ayudan a comprender
su pensamiento son una cons-
tante en la historia dela filosofia
en occidente. Recordemos, sin
ir mds lejos las chistosas anéc-
dotas sobre la vida, obra y
muerte de los filésofos griegos
que recopil6 Diégenes Laercio
o el hecho de que la labor filo-
sofica estd emparentada con la
risa desde que a Sdcrates o De-
mdcrito se les atribuyera era un
gusto especial por la ironfa, el
humor o la paradoja. En nues-
tros dias, quiza el mds irreve-
rente de los fildsofos de la con-
temporaneidad sea el esloveno
Slavoj Zizek, todo unicono dela
filosofia militante, irénica y

«Nirubiani pelirrojan
AlbertoRey /MR Narrativa
264 paginas, 19,90 euros

(Ensayo)
Vaya humor que tiene Zizek

El autor repasa con ironfa la situacion de Occidente en «Mis chistes, mi filosofia»

rompedora. Zizek ha cargado
las tintas entre bromas y veras
contra la historia tradicional de
la filosofia, el capitalismo y el
socialismo, el cristianismo y las
ideologias, denunciando las es-
trechas mentalidades de nues-
tra sociedad actual. Y en mo-
mentos dlgidos de su discurso,
envezdealudir a mitos o alego-
rfas —como hubiera hecho, por
ejemplo, un Platon- se dedica
preferentemente a la boutade,
obteniendo sin duda el efecto
deseado en su publico. Este li-
bro, titulado «Mis chistes, mi fi-
losofia», recoge precisamente
una antologia de estos momen-
tos, de las mejores humoradas
de Zizek a lo largo su obra, ya
sea examinando a Hegel, La-
can, Freud o Marx o ya escri-

Sobre el autor
Slavo Zizek se inspira en su
obra entre Lacan y el marxismo
y es conocido por ser
provocador

Ideal para...
Reparar en el poder del humor
en el pensamiento de uno de
los filésofos mas populares de
nuestros dias

biendo sobre critica cultural. El
chispeante filésofo de Liublia-
na desmenuza con la herra-
mienta del humor las ideolo-
glasyla historia de la cultura.

Burla al comunismo

Hay algunos chistes realmente
desternillantes, entre los mads
divertidos e irreverentes, algu-
nas parodias de la Biblia y el ju-
daismo, pero sin dejar de lado
las burlas sobre el sistema co-
munista en los repertorios de
bromas de la antigua Yugosla-
via, que Zizek conoce bien. Este
libro parece una respuesta a la
conocida cita de Wittgenstein
seglin la cual una obra filosofi-
ca deberia estas compuestas
exclusivamente de chistes. Los
hay de todas clases: vulgares,

Un defecto
Los chistes estan fuerade
contexto y extrapolados de la
obra de Zizek

Una virtud
Retine anécdotas que dan fe
del uso filoséfico del humor

Puntuacién

8

( Escaparate )

«Ciudad de Bohane»
KevinBarry /Rayoverde
326 paginas, 19,50 euros

«Ocho centimetrosy»
NuriaBarrios/Paginasde Espuma
178 paginas, 15euros

Libros

violentos, sutiles, machistas,
absurdos, racistas..., en todo
caso, rompiendo esquemas,
descubrimos también que los
pensadores mds sesudos se in-
clinaron por el humor en diver-
sas obras, a la par que repara-
mos en la efectividad del chiste,
como estrategia retorica (la
chreia o anécdota), para refor-
zar un discurso filosdfico. Silo
serio o lo risible es lo que fun-
ciona mejor, lo dejaremos para
ofra ocasion. Son dos mdscaras
del filésofo, dos caras de la mis-
ma moneda, triste y sonriente,
trdgica y comica, pero siempre
dionisiaca. Como dice nuestro
Lope de Vega, «Herdclito, con
versos tristes, llora; / Demacri-
to, con risa, desengana». Cudl
de los dos métodos sea filoscfi-
camente mds efectivo en esta
vieja contraposicion literaria y
artistica es algo mds dudoso.

D. HDEZ. DE LAFUENTE

«Los viajes de Jimena»
CarmelaDiaz/Uttimalinea
300péginas,16.95euros

Crear a la protagonista
ideal, ésa es la labor de
David, un novelistaque
pasa desapercibido en el
mundo de la literatura.
Aconsejado por cinco
mujeres termina por formar
la personalidad y el fisico de
Amanda, una chica de todo
menos perfecta. Estamos
ante unade esas novelas
con gran cantidad de
personajes que comparten
relaciones totalmente
distintas entre ellos.

Kevin Barry comienza su
carrera literaria con una
novela que combina terror,
violencia y ambicién. La
Ciudad de Bohane se
encuentrainmersa en una
guerra de bandas. Logan
Hartnett y los suyos la
controlan desde hace afios,
pero la posible vuelta de su
antiguo enemigo, Gant
Broderick, genera una serie
de sucesos que provocan el
suspense para mantener la
atencion del lector.

En este libro compuesto de
once relatos conectadoe
entre si Nuria Barrios
intenta captar la distancia
entre el dolor y la felicidad.
Un pastor evangélico gitano
afirma que la diferencia
entre ambos sentimientos
es de ocho centimetros. La
autora desenmascara su
filosofia, aunque deja
espacio para la libre
interpretacion de quien se
encuentra al otro lado de
las paginas.

Carmela Dfaz intenta
resolver las preguntas que
se hace toda persona que
se considere enamorada.

Sinembargo, no lo hace
mediante una novela de
amor, sino a través del
erotismo. La historia da un
giro cuando se produce un
reencuentro inesperado
quelecreardala
protagonista un conflicto
entre el corazon y larazon,
entre sus emociones y sus
responsabilidades. O.R.
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