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Ensayo La actividad de caminar se ha puesto de moda. Por la
ciudad, por el monte, por la playa. Un alud de libros, recientes
orecuperados, llega a las librerias a propdsito del tema

El arte

del paseo

JUAN MARQUES

Ese “andante” por antonomasia
que fue Don Quijote, perplejo ante
las habilidades adivinatorias del
mono de maese Pedro, se acuerda
del cldsico aforismo que sentencia
“que el que lee mucho y anda mu-
cho ve mucho y sabe mucho”.

Y a quienes tenemos la lectura y
el paseo por dos de las mds altas
ocupaciones que esta vida puede
ofrecer se nos estdn acumulando
las novedades editoriales sobre el
tema, que nos obligan a estar mds
sedentarios que andarines. A Un
paseo invernal, de Henry David
Thoreau (Errata Naturae, 2014), y
los ensayos Andar. Una filosofia de
de Frédéric Gros (Taurus, 2014) y
Eldilema de Proust de Javier Mina
(Berenice, 2014), se ha unido en
2015 una nueva presentacion del
Elogio del caminar de David Le Bre-
ton (Siruela), mientras que Miguel
Angel Ortiz Albero, apoyandose en
el sublime El paseo de Robert Wal-
ser y en Ayer, de camino de Peter
Handke, ofrece otras reflexiones
sugerentes sobre el asunto en dos
capitulos de La danza de la muerte
(Féreola), y Nérdica anuncia la pu-
blicacién de Caminar, que recoge
los ensayos de William Hazlitt y
Robert Louis Stevenson.

Compendio licido
Pero el profesor Federico L. Silves-
tre, que cita las anteriores y mu-
chas mas, considera y razona que
“ninguna oda al paseo es compara-
ble a El arte de pasear” (1802) del
enigmadtico Karl Gottlob Schelle
(1777-1825), que también ha apare-
cido, por primera vez en castella-
no, y que supone un compendio l-
cido y completo sobre el significa-
do y las posibilidades del pasear, y
un precedente inesperado pero
ahora evidente de caminantes co-
mo Goethe o Rousseau, y de peato-
nes como Baudelaire o Walter Ben-
jamin, pues Schelle, aunque sus ca-
pitulos vagan por los “Campos pra-
dos y bosques”, las “Montafias” o
los “Valles”, ya tiene en cuenta los
garbeos urbanos, y no solo por sus
“Jardines de recreo”, sino por los
“Paseos publicos en avenidas”.
Inspiradora fuente de placer, y
oxigenaciéon mas intima y serena
que fisica o deportiva (mejor cami-

El movimiento estd sometido a la mirada
y la reflexion; lo espiritual prima sobre lo
fisico.

“;Qué individuo inteligente no cambiaria el lado
fisico del paseo por el intelectual si sélo se pudiera
tener el uno u el otro?”

Karl Gottlob Schelle, El arte de caminar

Cuidado con esas presencias que roban
soledad sin aportar compania.

“... al aire libre la naturaleza es compafifa suficiente
para mf. Nunca me hallo en esos momentos menos
solo que cuando me encuentro a solas. No puedo
ver el encanto de pasear y charlar al mismo tiem-
po”

William Hazlitt, Caminar

3 Si tienes sed de aventuras, déjatela en
casa.

“Aquel que verdaderamente pertenece a la herman-
dad caminante no pasea a la bisqueda de lo pin-
toresco, sino de ciertos agradables estados de ani-
mo: la esperanza y la energfa con las que comienza
la marcha en la mafiana, asf como la paz y la sacie-
dad espiritual del descanso de la noche”

Robert Louis Stevenson, Caminar

Un paseo no es un entretenimiento, sino
una experiencia radical.

“Si estds preparado para abandonar a tu padre y a
tu madre, a tu hermano y a tu hermana,
a tu mujer, a tus hijos y a tus amigos, y a no volver
a verlos; si has pagado tus deudas, si has redactado
tu testamento y has dejado tus asuntos en orden; si
eres, por tanto, un hombre libre, entonces estds
listo para empezar a caminar”

Henry David Thoreau, Un paseo invernal

5 Sélo es considerable el paseo a pie.

“A la gente que va levantando polvo en un rugiente
automaovil les muestro siempre mi rostro malo y
duro, y no merecen otro mejor, porque no compren-
do ni comprenderé nunca que pueda ser un placer
pasar asi corriendo ante todas las creaciones y obje-
tos que muestra nuestra hermosa Tierra. De hecho,
amo el reposo y todo lo que reposa. Amo el ahorro
y la moderacion y soy contrario en el nombre de
Dios en lo mas hondo de mi ser a toda prisa y atosi-
gamiento”

Robert Walser, El paseo
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entorno), pero sobre todo explora
las posibilidades reivindicativas de
la caminata, aquellas ocasiones en
que el movimiento voluntario de
las piernas ha constituido por si
mismo una forma de protesta, ha
iniciado revoluciones o ha conse-
guido cambios tan indeliberados
como determinantes.
Ladiferencia entre caminary an-
dar es cualitativa, y si Schelle pien-

Mejor caminar
cinco kilometros
con atencion,
que treinta
desbocadamente

sa hasta casi agotar lo primero, la
materia prima de Solnit es, ade-
mas, lo segundo, pues extrae con-
clusiones importantes de las cami-
natas irreflexivas, mecdnicas, inde-
seadas o incluso forzosas. Con dos
siglos de diferencia, uno y otra se
complementan: si el primero es un
tratado distinguido, el segundo es
un estudio exhaustivo; si el prime-
ro es una aportacion primaria, el
segundo supone una espectacular
mirada panoramica. Piernas del al-
ma junto a piernas de la Historia,
ambos exigen ser leidos con aten-
cién, sin detenerse ni apresurarse,
al ritmo de cada uno pero dejéndo-
se llevar. |

Karl Gottlob Schelle

El arte de pasear
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Wanderlust. Una historia del caminar
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cios para subsistir, a un andar que
en el siglo XX llega, en palabras
del arquitecto Francesco Careri
(Roma, 1966), a ser “un instrumen-
to estético con el cual explorar y
transformar los espacios némadas
de la ciudad contemporanea”. Por-
que si al caminar no se construye
fisicamente un espacio, si que im-
plica la modificacion cultural de
sus significados, y en suma del es-
pacio mismo. En su libro Walksca-
pes. El andar como prdctica estéti-
ca, Careri traza un singular recorri-
do que se inicia en el paleolitico.
En ese caminar interminable pri-
mitivo sobre la tierra esta el ger-
men del largo proceso de apropia-
cién y mapacion del territorio. E1
andar también tiene su manifes-
tacion religiosa con recorridos sa-
grados como la peregrinacion o la
procesion. Pero es en el siglo XX
cuando emerge como puro acto es-
tético. Careri destaca los episodios
dadaistas, la deambulacion surrea-
lista a campo abierto, una suerte de
escritura automdtica en el espacio
real. La deriva de letristas y situa-
cionistas que investigan los efectos
psiquicos que el contexto urbano
produce: “El espacio urbano como
un terreno pasional objetivo y no
solo subjetivo inconsciente”. O los
recorridos inéditos en dreas inters-
ticiales de la ciudad para compren-
der el caos urbano, realizados por
Stalker en los afios noventa.
Careri ha viajado a América Lati-
na donde ha podido apreciar como
andar es sinénimo de muchos mie-
dos: al espacio publico, a ultrapa-
sar barreras inexistentes, a infrin-
gir normas, a otros ciudadanos
“El simple hecho de andar da mie-
do. Y por tanto uno deja de andar”.
Pero la Unica férmula para que
una ciudad esté viva y sea democrd-

tos: explorador de la ciudad, “es-
pectador urbano”. Ahora estamos
ante el paseante anénimo. Quizds
en Barcelona. Andar para confron-
tarse con alguno de los 73 barrios
de la ciudad donde nunca antes se
ha puesto un pie. Reseguir la cres-
tade las colinas que emergen entre
el asfalto. Errabundear por sus fal-
das. Reorientarse en el laberinto
urbano que son algunos barrios

Careri, que pasea con
sus alumnos, dice que
andar reduce el nivel
de miedo y permite

ganar espacio publico

crecidos en la segunda mitad del
XX. Descender trazando el recorri-
do mas rectilineo posible hasta el
mar. Deambular por la ciudad vie-
ja con la inconsciencia de los su-
rrealistas. Caminar por los marge-
nes del Besos o del Llobregat para
aprender que es un rio urbano. En
Barcelona hay mucho por andar.

Aunque los dadaistas no fueron
mads alla de una primera incursion
urbana, su rechazo de las utopias
hipertecnoldgicas del movimiento
futurista y el proyecto de visitas a
lugares banales, resulta inspirador
enelsiglo XXI. En las urbes turisti-
zadas, en las smart cities superco-
nectadas, con los ojos puestos en
las pantallas, el paseo y la mirada
sobre la ciudad real cobra ain mas
valor. “Hay un refrdn que guia
nuestras caminatas: ‘Quien pierde
tiempo, gana espacio”. |

Francesco Careri

Walkscapes. El andar como practica
estética.
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