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Cada vez son mas los libros que, con
una prosa literaria y elaborada,
abordan temas médicos.
estas paginas dos de los ejemplos
recientes mas notables, el del cirujano
americano Atul Gawande y el de la
abogada barcelonesa Raquel Taranilla
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Traemos a

Atul Gawande propone que el cuidado de la salud no ahogue el verdadero valor de la vida

Habla el médico...

lla de ruedas, pone de ejemplo.
;Puede caminar? Si, pero es mas se-
guro que no lo haga. sPuede vestir-
se? Si,perolentamente, Mejor le vis-
te un enfermero. “Al final, las tareas
cuentanmasque las personas™, Tru-
fadode ejemplos coneretos, algunos
luminosos —como la forma en la que
se insufld de vitalidad una residen-
cia, con plantas, nifios v cientos de

CARINAFARRERAS tales. Sinembargo, pese a llevaruna ~ Gawande efercede  Yorker v profesor de Harvard, nieza  pajaros paraoirsu canto- Gawande

Cuenta Atul Gawande quesnabuelo  vida mas sana, mas larga, mads pro- gﬁ:mmm que lamejor forma de envejecer sen  recomienda reinventar la forma en

de la India muric con casi 110 afios  ductiva, seguimos contrayendo en-  profasor en Har- fiarlotodoalasalud. Lasresidencias — que cuidamos a las personas para

de una caidaenel autobisenelque  fermedades mortales v el cuerpo,  vard y colabora de ancianos, por ejemplo, ofrecen  que la pérdida de salud no suponga

vinjaba. Hasta casiel final desuvida,  por mucho cuidado que se la haya %"‘f New una vida institucionalizada con el también la pérdida de una vida que
T

el hombre permanecia activo, rega-
landoconsejos a su pueblo y visitan-
do su fincaen mula, acompaiado de
almin familiar. Asi queria vivir v su
extensa familia se lo permitic. ;Qué
hubiera pasado en un pais occiden-
talizado contando que este anciano
hubiera sido considerado un ser
“dependiente” dos décadas atris?

Poder ser autores de nuestra pro-
pia vida hasta los dltimos momen-
tos, y nosacrificarlo todoa la seguri-
dad v lasalud comose hace ahora, es
el espiritu que vertebra esta magna
obraque pone encuestionel modelo
con el que cuidamos a los enfermos
graves (que tienenotras prioridades
al margen de prolongar su vida) v a
los ancianos, un modelo disefiado,
endefinitiva, por médicos que estin
formados para luchar contra la en-
fermedad pero no necesariamente
preparados para comprender las
necesidades delalma.

Montaipne deciaqueenvejeceres
unhechoantinatural que lologicoes
morir antes. Y asi era antes del siglo
XX cuando la esperanza de vida no
hahecho mids que aumentar, Desde
entonces, casi se ha doblado la lon-
gevidad en las sociedades occiden-

propiciado en la juventud y madu-
rez, inexorablemente envejece, Y
aungue la etapa de mayor o menor
dependenciallegard un dia, dice Ga-
wande, ¥ las condiciones del indivi-

“Nadie quiere hablar de
decrepitud -dice
Gawande- pero apartar
la mirada hacia la
realidad tiene un coste”

duo han cambiado (cada vez hay
mads gente sin parejay sin hijos) sesi-
gue teniendo la fantasia de la juven-
tud eterna y no se prepara el futuro.
Elautorexplica, amable pero impla-
cablemente, como envejecemos fi-
sicamente: lo gue le pasa al cerebro,
a los ojos, a los intestinos... “Nadie
quiere hablar de decrepitud pero
apartar la mirada hacia la realidad
fiene un coste”, sostiene, “como ig-
norar las oportunidades que existen
para mejorar la experiencia indivi-
dual de envejecer”.

Gawande, gue es cirujano del
Brigham and Women's Hospital de
Baston, colaborador del The New

GALAXL LU TEVBERG

eje central de los cuidados médicos
que marcan horarios, espacios... v
quedan lejos de ser verdaderos ho-
pares. 5i existe el riesgo de que una
personase caiga, lasientanen unasi-

valga la penavivirla. Hastael final, |

Sermortal
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Residencias y hospitales
“Los dias del ocaso de nuestras vidas que-
dan en manos de unos tratamientos que
aturden nuestra mente o que socavan
nuestros cuerpos a cambio de una remota
posibilidad de beneficio. Y los pasamos en
instituciones donde unas rutinas nos ais-
lan de todo lo que nos importa” A. Ga-
wande

iPor qué yo?

“El mito de la salud blindada provoca que
concibamos como contraintuitivo, injusto
e incomprensible que una persona de ha-

Tirar la toalla
“Ese deber de pelear hasta la muerte nace
de la tirania de la vida, que es una diosa
que nos obliga a valorarla sobre toda las
cosas, a sacrificarnos en su nombre” R.Ta-
ranilla

La calidad de vida

“Las personas que tienen una enfermedad
grave tienen otras prioridades ademas de
prolongar la vida como evitar el sufrimien-
to, estrechar los lazos con su familia y ami-
gos, estar mentalmente conscientes , y no
ser una carga v llegar a tener la sensacion
de tener una vida completa” A.Gawande
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i. bitos saludables enferme” R. Taranilla

Raquel Taranilla disecciona con precision su experiencia como superviviente de cancer

..y el paciente

43

Cuatro afios despuds de haber supe-
radoun cancer que requirioun trata-
mientn agresivo, Raguel Taranilla
(Barcelona, 1981) relataese corto e in-
tenso periodo de su vida en el que
“entregvsu cuerpoa la medicina”. El
resultado es un texto licido sobre el
trat que reciben los enfermos en
consultas v hospitales. Licenciadaen

Derecho v doctora en Filologin His-  Raguel Taranilla, las que se concibe el cancer, v se sub-
panica ha estudiando la sociedad a ::::ldk::::;:m ravala dominacion delsector sanita-
través de los discursos y testimonios  gorrbesobresu | Fio sobrelos pacientes. No esun rela-
(especialmente en los juzgados v la experendaconlos  toaluso. Laautorase cuidamuchode
policia) . Esa finura de oido en escu-  profesionalesdela coer en la sensibleria o los consgjos,
char quév comosedicenlascosasen  32lud o noars LTAEA mas bien de recuperar la digni-

ciertas circunstancias cobra una gran
importancia en esta obraen la que se
analizael lenguaje en tornoalaenfer-
medad, los mitos v las fantasias con

dad que considerd despreciadaenal-
gun momento de su proceso, desde
que dijo tener dolor de espalda. Ella
desea completar una fria ficha médi-

La obra se lee como
desagravio ala ofensa a
lainteligencia con la
que la medicina quiere
proteger al enfermo

ca mostrando “el monopolio a veces
ferozde lamedicina sobre el cuerpoy
laenfermedad y, ala vez, reivindicar
la autoridad que merezeo sobre mi
mismay sobre mi historia™

El resultado es un apasionante re-
lato de sus vivencias sobre Ia enfer-
medad, de sus encuentros con médi-
cos, enfermeros, enfermos y familia
Habla de las perniciosas creencias
que corven sobre el cincer v la litera-
tura de autoayuda (“los mas conteni-
dos plantean el armarse de teson v de
alegria como condicion sine qua non
para la cura, los mis delirantes pre-
sentan el cdncer como una oportuni-
dad a través de la que transformarse

©ON goZo €N una persona renovada,
apta partavivircon mas plenitud”). Y
lo cuenta siempre con erudicidn, a
veces, enfadada, grufendo a quien se
acerca con palabras amables pero
con gestos aviesos, cuyo fin es empe-
quenecerla, como la palmada en €l
culo que le da la enfermera al cam-
biarle de ropa. Olas palabras del fisio-
terapeuta “jmuy bien mi nifa! jqué
bien hace punta-tacin!™. “Senti de-
seonsdesabercorrery micuerpo
descolorido vendeble de aquel lugar.
Tomar el ascensor y abandonar el
hospital. Montarme en el metro Vall
d'Hebron v bajarme en la parada de
Liceu, caminar descalza por lascalles
mohosas del Raval y buscar una ta-
bernaen laqueemborracharme v be-
sarle en los labios a cualquier tipo in-
fecto. También senti ganas de usarmi
voz rotunda para preguntarle: jpor
qué me tratascomosi fueseunacriasi
subriaexplicarte el modelo de prinei-
pios v pardmetros de Chomsky?”, Es
capaz también de metdforaslenas d
belleza “Me doy cuenta de que —por
el tinel que perfora mi brazo- pene-
tran en mi algunas tribus reconditas,
todo el sistemna de patentes mundial,
un grupo de cientificos estadouni-
denses. la Food and Drug Adminis-
tration, varias hectireas de selva tro-
pical, los millones de dolares genera-
dos por la explotacion del principio
activo v el ejéreito del Potomac alza-
doenarmas contra el linfoma.”
Resulta una delicia leer un testi-
monio tan vital e inteligente comao
desagravio alaofensaalainteligencia
con la que, a veces, pretenden algu-
nos sanitarios proteger al enfermo. |

Raquel Taranilla
i cuerpo también
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