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| UNA VEINA DE SANTS-MONTJUIC...

Es I’autora del llibre ‘Lafelicitat en una croqueta’ (Ara Llibres) i del més recent ‘Fetaca-

‘sa’ de la mateixa editorial. Laura Conde fregeix les seves croquetes i prepara receptes caso-

lanes (sushi, gelats, musclos escabetxats, pa...) al Poble-sec, on viu des de fa 10 anys.

«kl Poble-sec et cau

be perqué ésun barri

de gentnormal

‘ CARME ESCALES
BARCELONA

manida de pasta, origi-
nals entrepans, croquetes

inuggets, elaboracions cu-

linaries fetes totes a casa,
son partdel menu habitual dels pic-
nics que Laura Conde (Barcelona,
1976) disfruta amb la seva familia i
amics a la muntanya de Monjuic.
En un dels miradors del gran pul-
mo6 verd del seu districte, la perio-
dista especialitzada en gastrono-
mia, autora de] llibre Fet a casa(Ara
Llibres) prepara la taula. «Aqui m’hi
trobaras sovint, hi vinc moltissim»,
precisa Conde.

«El meu fill, de 7 anys, va a I’es-
cola aqui al costat (Bosc de Montju-
ic) i al sortir, ell i altres companys
de classeiels seus pares solem venir
aberenar, explicalaveina del Poble-
sec. Pujar a la muntanya tan sovint,

per portar el seu fill a I’escola, res- .

pirar calma al mirador, o anar al
gimnas, on fa activitats dirigides a
les installacions esportives a prop
de les piscines Picornell, és el que

la va fer destacar en els trams en
ascensi6 del Cami de Santiago,
quan es va apuntar a fer-Jo fa un

_parell d’anys. «A les pujades ti-

rava com ningu i vaig pensar: ‘Ai-

x0 és per les caminades que faig
costa amunt al Poble-sec», diu Con-
de. «Pujar forma part del meu dia a
dia al barri», afegeix la periodista i
collaboradora d’Artic de Barcelona

Televisi6, presentat per Flora Sau-

ra. En aquest programa, Conde com-
parteix secci6 gastrondomica amb els
també periodistes especialitzats en
gastronomia Josep Sucarrats (direc-
tor delarevista Cuinag)i Carme Gasull
(dedilluns a dijous, de 20a 21 h).

Moviment i bon rotllo

Condevanéixeralbarridel Bon Pas-
tor, al districte de Sant Andreu, pe-
ro des de fa una decada té al Poble-
sec el seu lloc de residéencia i el seu
barri preferit. «Quan vaig venir a
veure el pis on som, no ho vaig dub-
tar. Vaig pensar que en aquest bar-
ri estaria bé», recorda Conde. «l ai-
xi ha sigut. No crec que me’n mogui.
Com a molt em mouria fins al barri
de Sant Antoni, pero aqui al Poble-
sec estic molt contenta. Es un bar-
ri amb molt de moviment i molt bon
rotllo, sempre s’estan organitzant
coses», argumenta la veina.
«Encara que el Poble-sec s’es-
ta posant de moda, com al seu dia

liva passar a Gracia, aquest encara
manté la seva esséncia de barri po-
pular, i aixo té el seu carisma», con-
sidera I’autora del llibre La felicitat
en una croqueta.
Larecuperaciéd’espaisantics, lo-
calsa peu de carrer, per adequar-los

com a llocs de coworking o nous co- -

merc¢os és una cosa que aquesta ve-
ina del barri que va escollir per viu-
re-hi valora molt. «El forn de Santa
Madrona n’és un bon exemple. En

un local amb més d’un segle d’his-
toria, una austriaca i un catala han
obert un comer¢c més contempo-
rani. Elaboren pans amb farines al-
ternatives i fermentacions llargues.
Amb casos com aquest, al barri del

. Poble-sec ens estem modernit-

zant», declara Conde.

«Ja sé que és molt topic dir-ho,
pero el Poble-sec encara és molt
poble. Som una comunitat que que-
da una mica tancada per la munta-
nya de Montjuic», descriu. «Aixo si,
és molt céntric. Per a mi esta molt
ben ubicat. Viure al barri del Poble-
sec em fa la vida comoda», afirma.
«l, com va dir una vegada un amic,
és un barri que cau simpatic. | és
cert. El barri et cau bé perque és un
barri de gent molt normal», expres-
sa la periodista.

De taula en taula

Conde va estudiar periodisme i va
dirigir la revista Guia del Ocio. Va ser
en aquell moment quan va comen-
cara tocar la tematica gastronomi-
cailarestauracié.laquestaésl’es-
pecialitat periodistica en qués’ha
perfeccionat durant els dltims
anys. Fins al punt que molts siba-
rites voldrien la seva feina diaria.
De restaurant en restaurant i amb
croniques de sobretaula per al fu-
tur comensal.

«Per aixo0, al final, del que tens
ganes és d’arribar a casa i pre-
parar-te una cosa senzilla», resu-
meix la redactora i cofundadora
de www.gastronomistas.com, una
web sobre gastronomia feta per pe-
riodistes. A més a més, Conde coor-
dina el portal de cuina d’Antena
3, www.cocinatis.com, juntament

amb Javier Sdnchez, i redacta te-
mes culinaris també en revistes
com Time Out Barcelona. -

Des del barri del Poble-sec, dia

siidia també, baixa pels carrers

que desemboquen a I’avinguda
del Parallel per acostar-se a la ciu-
tat i dirigir-se a un restaurant di-
ferent cada vegada. Té ben clissats
els del seu barri. «Gastronomica-
ment, el Poble-sec també s’es-
ta posant al dia. Ja s’esta posicio-
nant més enlla de la broqueta», de-
clara I’autora. En un tres i no res
enumera unes quantes referenci-
es: «Malament; Xemei; La Caja Soci-
al (dins de I’hotel Brummell); Mano
Rota... Ara hi ha una oferta de res-
tauracio flipant al barri», diu I’espe-
cialista.=" '
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» Simpatia i sabors italians al barri
ENCARA QUE A LAURA CONDE LI AGRADA MOLT MENJAR A CASA,
CONSIDERA UN PLAER UN BON CAFE | UN CROISSANT A LANGOLINO

Frmta, verdurai Ilegum ecologlca

«AQUI ET PREPAREN UNA CISTELLA AMB LA COMPRA COMPLETA, AMB CEREALS
IOGURTS I TOFU INCLOSOS», EXPLICA LAURA CONDE, ASSIDUA CLIENTA

Innovar sobre el que és antic

UNA AUQTF%IAQJA MAIA ROCEVAR, | UN CATALA HAN RESSUSCITAT UN VELL
LOCAL. AMB MOLT D'ART. MODELEN PANS | DOLCOS AL CARRER BLAI, 59

«¢La meva? La quatre formatges

«AQUINO HI HA COBERTS, ES MENJA AMB LES MANS>, DIU, AL LOCAL DE
BLASCO DE GARAY, 46, QUE REGENTEN DOS ITALOVENECOLANS | UN BASC

ntju Espal d’ esbarjo famlllar
«AQUI VENIM TAMBE A C ELEBPAR FESTES D'ANIVERSARI. SE'NS AJUNTA EL
BERENAR AMB EL SOPAR», DIU AL COSTAT DEL XIRINGUITO MARCELINO



