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Mirar la
locura a
los ojos

ADA CASTELLS

Beckomberga. Odaami familianoes
un libro complaciente, noesuna lec-
tura facil, serialaantitesisdeunano-
velita de verano, pero adentrarse en
su estructura sin angumento ni cro-
nologia tiene su recompens ra
Stridsberg juega con un material de
alto voltaje: nos abre las puertas de
un hospital psiquidtrico de la mano
deunanifiaqueestda punto de cum-
plir 14 aflos v tiene el padre ingre-
sado pordepresione intentosde sui-
cidio, tras episodios recurrentes de
alcoholismo severo. Lanifa se fami-
liariza enseguida con los pacientes
del psiquidtrico v se convierte en

una figura mis de este paisaje sin
tiempo. No juzga, no esperanada, no
analiza. Sélo los mira, los escucha,
incluso, se enamora y nos narra qué
hacen, como viven, qué piensan, co-
mo la influencian. Poco a poco esta
nifia se va haciendo mavor, se con-
vierte en madre, entiende hasta qué
punto estas personas han sido deci-
sivasen sumanerade ser.

En otras manos, este material se
habria podido convertiren el drama
de una familia desestructuradaoen
un thriller con miles de lectores, con
buenos y malos, con muchas emo-
ciones, con suspenso v temores,
pero en manos de Stridsberg lo que
hayamos es mucha profundidad,
una comprension sincera de Ia
enfermedad mental, un retrato de la
soledad, de la imposibilidad de
entender el mundo. La autora ex-
plota al maximo toda la potencia-
lidadque leofrece laliteratura. Nose
preocupadelargumento trepidante,
no cae en la tentacion del guionista
de series, sino que extrema las ima-
genes poéticas, o menudo brutales,
hechas de conexiones insolitas, me-
taforas de luces y sombras: un collar
de perlas azules que estalla comoun
rosario, unos drboles que crecen
ajenos a momentos memorables,
insectosmuertosen mediode la are-

La escritora Sara Stridsberg
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nade una playadelnorte de Espaiia.

Es por ello que el libro nos puede
remitir aotras lecturas, pero solo de
una manera sesgada porque Strids-
berg tiene voz propia, potente. Re-
cuerda Alicia en el pais de las mara-
villas,de Lewis Carroll por el retrato
de la ingenuidad atravesando un
universo lleno de rarezas; recuerda
La montaita mdgica, de Thomas

Stridsberg retrata

el hospital mental

de Beckomberga, en
Estocolmo, a través de
la hija de un paciente

Mann, por este mundo cerrado den-
tro del perimetro de un hospital, por
estos pacientes que son personajes
inolvidables que sueltan frases en
mayuisculas—dicen que la vida esun
proceso de elaboracion del duelo o
que la enfermedad mental es lo (ini-
co que nos permite entender el
mundo-; recuerda también Locura,
de Patrick McGrath, una novela que
franscurre en un psiquidtrico y don-
de la relacion entre médicos y pa-
cientes no es la que nos esperamos.
Aqui también uno de los psiquiatras
se convierte en amigode losingresa-

dos, se van de fiesta, se droga con
ellos,dudadedondeestin los limites
entre locos y cuerdos. Asi es como
entramos en un mundo que parecia
impenetrable: el de Jimmie Darling,
que festeja con lamuerte; el de Sabi-
na, que no teme las preguntas tras-
cendentes; el de Olof, que oye como
otroscantanen un corosoloparaél.

Stridsbergnacio en Solna, Suecia,
en 1972. Fue miembro de la Acade-
mia que concede el Nobel, hasta
2018, cuando renuncié debido al es-
cindalo de filtraciones y supuestos
abusos sexuales. Actualmente vive
en Estocolmo y en esta novela, Pre-
miode Literatura de laUnién Euro-
pea, retrata el hospital mental de
Beckomberga, queestuvoen funcio-
namiento desde el 1932 al 1995, con-
virtiéndose en un lugar mitico de la
ciudad. El psiquidtrico es de aque-
llmlugarbquesemel‘ecldn unaoda.
Ya la tiene: un texto insdlito, estruc-
turado en pequefias prosas que se
abreny se cierran como las puertasy
ventanas del gran hosplml que que-
dard impreso parasiempre en lame-
moriade loslectores. |
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