
Texto: Isabel Vaquero

Beber o no beber
Una odisea etílica 

LAWRENCE OSBORNE

o Andrea 
Camilleri

Eduardo Mendoza 
Las barbas del profeta

AYN 
RAND

3 4

LUIS ROJAS MARCOS

OPTIMISMO
y SALUD

LO QfF LA CIENCIA SABE 
DL 1 OS BENEFICIOS >4 

DLL l’l NSAMILN 10 POSI IIVO

Michel de Montaigne
Diario del viaje a Italia
por Suiza y Alemania (1580-1581)

ANNE
CARSON
Prrmiíi Priwrjui ilr Wtiiriu» dr U* Irlm

ER9S
DULCE 

Y AMARGO

Lumen
8

6 7

LECTURAS QUE SANAN
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7. BEBER O NO BEBER 
Lawrence Osborne
+ Gatopardo Ediciones + 232 
páginas + 19,95 €
Lawrence Osborne, nómada 
ilustre, gentleman dionisíaco y 
excrítico de vinos, recorre varios 
países de Oriente y Occidente 
con un único propósito: hacerse 
con un trago a todo trance, ya 
sea en un glamuroso hotel de 
Milán o en un tugurio de mala 
muerte en Pakistán.

2. EL REY CAMPESINO 
Andrea Camilleri + Ediciones 
Destino + 384 páginas + 18,90 € 
El desaparecido maestro de la 
novela negra contemporánea 
entrega una fascinante historia 
que retrata la sociedad siciliana 
bajo el dominio español,

dividida entre un mundo 
campesino que vive al borde 
de la pobreza extrema y una 
minoría de aristócratas tan solo 
preocupados por defender sus 
privilegios.

3. IDEAL
Ayn Rand + Ediciones Deusto + 
232 páginas + 19,95 €
Ayn Rand escribió Ideal en 1934 
como una novela, pero pensó 
que la historia se desarrollaría 
mejor como obra de teatro 
y dejó a un lado la versión 
narrativa. Con este volumen, 
los seguidores de Ayn Rand 
pueden leer, por primera vez 
en castellano, las dos versiones 
de Ideal, lo que les permitirá 
explorar el proceso creativo

de una de las pensadoras más 
relevantes del siglo XX.

4 LAS BARBAS DEL PROFETA 
Eduardo Mendoza + Seix Barral 
+ 200 páginas + 18 €
Como muchos niños de la 
posguerra española, Eduardo 
Mendoza estudió en el colegio 
una asignatura denominada 
Historia Sagrada, resumen e 
ilustración de algunos pasajes 
de la Biblia que hicieron 
nacer en él la fascinación por 
la palabra escrita y por los 
mundos de ficción, además 
de enseñarle a distinguir entre 
lo real y lo imaginario. De la 
combinación de dos temas, 
el deleite Infantil ante la Biblia, 
considerada estrictamente

como obra literaria, y la 
reflexión sobre la influencia de 
la ficción en la formación de un 
escritor de vocación temprana, 
surge este libro.

5. LOS TERRANAUTAS 
T. C. Boyle + Editorial 
Impedimenta + 568 páginas 
+ 25,95 €
Recién llegados al árido 
desierto de Arizona en 1994,
Los Terranautas, un grupo 
de ocho científicos (cuatro 
hombres y cuatro mujeres) se 
prestan voluntarios, en el marco 
de un exitoso reality show 
retransmitido a nivel planetario, 
para confinarse bajo una cúpula 
de cristal, un 'nuevo Edén 
bautizado como Ecosphere 2.
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