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Las Estrellas del
Camino, el mural
de arte mas

largo del mundo

R. C. - Madrid

Desde la etapa que va de O
Cebreirohasta Triacastela, un
lugar clave en la historia del
Camino de Santiago, pasando
por Sarria, Portomarin, Meli-
de, Arziia y O Pino hasta Ile-
gar aSantiagode Compostela.
Cadauna de estaspoblaciones
quejalonanelllamadocamino
francés, una de las rutas jaco-
beas, tendra un mural dedica-
do aunapersona de esosluga-
resqueencarnelasideasy los
valores de este sendero de pe-
regrinos y peregrinajes, que
aprecieel entornoyque, sobre
todo, sea un nombre de refe-
rencia en su comunidad.

Con esta iniciativa Estrella
Galicia brinda un homenaje a
las personas que se esfuerzan
en mantener vivas las ilusio-
nesy elespiritu que represen-
tala ruta a pie del Camino de
Santiago. Lamarcadecerveza
haencargadoal artistagallego
Mon Devane unos murales
que colocados juntos forman
una galeria de 140 kilometros
de largo para que inmortalice
a los hombres y las mujeres
que hacen posible que exista
estetrayectoreligiosoy cultu-
ral, elmasimportanteque hay
en toda Europa desde que na-
cioenlaEdadMedia. Entrelos
protagonistas escogidos los
hay de todas las profesiones,
desdeunlutierhasta unhisto-
riador, un apicultor, una re-
postera o un artesano... A tra-
vés de sus rostros, de su
trabajoy de sus existencias se
pretende reivindicar a todas
laspersonasque permanecen
abiertas al mundo y se entre-
gan alosdemas.

ESTRELLA GALICIA

Una de las obras de Mon Devane

La escritora denuncia la soledad de las mujeres ante las dificultades en el sistema sanitario ruso

Anna Starobinets,
el ultimo cuento
de terror ruso

En «Tienes que mirar» cuenta el calvario
que padeci6 cuando se enter6 de que el hijo
del que estaba embaraza no sobreviviria

J. Ors - Madrid

Anna Starobinets comienza su
relato memorialistacon unafrase
digna de las mejores novelas:
«Unacosa esinventar historias de
miedo y otra muy distinta es con-
vertirse en la protagonista de un
cuentodeterror». En2012,duran-
te una revision meédica, una eco-
grafia revel6 que el hijo que espe-

https://lectura.kioskoymas.com/la-razon/20210331

raba tenia unamalformaciony no
sobreviviria mas alla de unas ho-
ras o unos dias a su nacimiento.
En ese momento estaba embara-
zada de dieciséis semanas y, alas
interrogantes, dudas y temores
16gicos que en un instante asi se
agolpan en el pensamiento, se
anadialasoledad ante unaestruc-
tura sanitaria encarnada en una
serie de profesionales indiferen-

tes a sus problemas y
que arrastran consigo
una evidente falta de
sensibilidad. «No es
tanto un libro que ha-
ble del sistema ruso,
sino un texto en favor
de la humanidad y del
respeto, algo de lo que
st adolece la medicina
y la psiquiatria rusa.
No lo he escrito solo
para aquellos que son
capacesdemantenerse
fuertes en situaciones
adversas, sino paralos
que se enfrentan a si-
tuaciones dificiles sin
herramientas. Resulta
curioso como hemos
heredado ciertos tér-
minos médicos de la
época soviética, pienso
en “psiquiatria puniti-
va”. La ginecologia
también ha asimilado
ese caracter, por decir-
lo de alguna manera,
“sovietico™.

«Tienes que mirar»,
que edita impedimen-
tay queesun testimo-
nio aterrador, duro y,
almismo tiempo, adic-
tivo, supone el amargo
peregrinar de la auto-
rabuscando segundas
opiniones y recomen-
daciones por diferen-
tes hospitales, soltan-
dosiempre pordelante
una apreciable suma
dedinero, yunosfacul-
tativos incapaces de
mostrar una minima
cortesia hacia los pa-
cientes. «Son muchas
las motivaciones por las que se
comportan asi:desdelo escasode
sus salarios, pasando por el ago-
tamiento fisico y mental hasta la
falta de una normativa ética a la
hora de comunicarse con los pa-
cientes. Esto tiltimo no consta en
los programas universitarios de
medicina rusa como asignatura,
por lo que todo el mundo emite
susjuiciosy actiiasegiinlasideas
que tenga sobrelo que estd bieny
1o que esta mal. También depen-
diendo de su estado de animo.
—;Hay algode la vieja URSS en
esta actitud?

—Absolutamente,

-Da la impresion de que las
mujeres estan solas ante un
problema como el suyo.
~Efectivamente. Si el embarazo
de una mujer es monitorizado
por una clinica privada, y dicho
embarazono se saledelanorma,
es decir, se trata de un embarazo
seguro, es posible que esa perso-
nanuncaseenfrentealarealidad
que impera durante las compli-

caciones y que se resumen en la
frase: «Si algo sale mal, es culpa
de la mujer». En el primer caso,
«la mami» ira a ver al agradable
y amable doctor acompaiada de
su pareja. El estard en el parto y
podra realizar el simbélico corte
delcordon umbilical -lo que pas6
cuando di aluz ami hijamayor—.
Pero tan pronto como surge un
problema grave, como cualquier
otro tipo de patologia en el desa-
rrollo del feto, el carruaje se con-
vierte en calabaza al momento, a
la mujer se la empuja hasta el
consultorio médico estatal sovié-
tico de hace cincuenta anos, se la
sienta en una silla ginecoldgica y
la abren las piernas. El senti-
miento deabandono es absoluta-
mente devastador.

Starobinets comenzo un largo
periplo con parada final en Ber-
1lin para abortar. Después vino
una dura recuperacion psicol6-
gica no exenta de estremecedo-
res instantes. El paso mas duro
fue mirar al hijo muerto. Todos
insistieron en que se despidiera
de él porque habian constatado
que era mejor para la recupera-
cién de la madre. «Fue lo mas
durow», reconoce. El libro, de una
generosa franqueza, brutal en la
sinceridad, levant6 una honda

«la psiquiatriay la
medicina rusa adolece de
una falta de humanidad y
de respeto al paciente»,
asegura la escritora

polémica en Rusia al sacar un
tema tabu: el aborto avanzado y
lasconsecuencias paralas muje-
res de perder un hijo. «No es el
relato de un embarazo fallido o
un sistema médico completa-
menteobsoleto...Ounlibro para
mamas o mujeres. Es para todo
el que decida leer acerca de la
humanidad, la compasion y la
soledad. Es sobrelaautodestruc-
ciony renacer;el amory de como
no silenciar la tristeza. Muchos
hombresqueloleyeron entendie-
ron mejor a sus mujeres, las si-
tuacionesen las que se equivoca-
ron ala hora de acompanarlas y
de empatizar con sus esposas.
Habia mucho silencio en ellas».
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