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David Crosby 
“For free” 

El mítico compo-
nente de CSN&Y 
ofrece 10 nuevos te-
mas de puro soft 
rock. Y con la por-
tada pintada por 
Joan Baez. 

Asociación Provincial de Librerías de Huesca.  Los datos proceden de 756 librerías españolas asociadas al proyecto 
CegalenRed. Se puede consultar la lista completa de 100 títulos más vendidos en la web www.todostuslibros.com

OCIO
LOS LIBROS MÁS VENDIDOS

Banda Sonora 
“El Cover” 

La banda sonora 
del filme de Secun 
de la Rosa incluye 
versiones de cono-
cidos temas nacio-
nales e 
internacionales. 

Leon Bridges 
“Gold-diggers sound” 

El cantante tejano 
edita su tercer tra-
bajo, en el que rei-
vindica el luminoso 
soul añejo y el R&B 
más orgánico.

Morat 
“¿A dónde vamos?” 

El tercer álbum del 
grupo colombiano 
sigue esquivando el 
reggaetón y apos-
tando por el pop 
con toque latino.

Pilar Martín 
 

L
A PERIODISTA rusa Anna Sta-
robinets no se considera una 
“mujer fuerte”, pero lo es, algo 
que el lector comprobará des-
pués de leer su novela “Tienes 
que mirar”, libro donde narra la 

pesadilla de abortar en su país por tener 
un embarazo de alto riesgo, una cara más 
de la “violencia machista”. Porque en Ru-
sia, según denuncia desde la primera a la 
última página, a aquellas mujeres que tie-
nen que abortar por tener un embarazo de 
alto riesgo se les obliga a vivir un calvario 
que ha necesitado contar en esta suerte de 
guía vital “útil”, como así quiere que sea 
“Tienes que mirar”, según cuenta a Efe en 
una entrevista con motivo de su publica-
ción en España (editorial Impedimenta). 

Y eso es lo que relata Starobinets 
(Moscú, 1978) en este libro, esa “historia de 
terror” que arrancó en el momento en el 
que en una visita rutinaria al ginecólogo le 
dijeron que su “mini tejón” no lograría so-
brevivir al parto dado que sufría una dis-
plasia renal multiquística.  

“Quería enfrentarme a mi problema y 
contar mi historia porque en Rusia no hay 
libros así, ya que el tema del parto es un 
tema tabú en la sociedad, se silencian los 
casos de las mujeres que tienen que abor-
tar y creo que se necesitaba un libro así, 
útil, por eso lo he escrito”, afirma sobre 
esta obra que no ha sido “catártica” mien-
tras sorbe un te helado para combatir este 
calor que la lleva a preguntar: “¿Cómo po-
déis sobrevivir?”. 

Una pregunta que parece irónica ante 
ese drama personal que se inicia en el mo-
mento en el que tiene que decidir si conti-
nuar con el embarazo, pese a saber que el 
bebé no sobrevivirá más de una hora tras 
nacer, o interrumpirlo y evitarle así ese do-
lor físico a esa criatura. 

Un dolor que se eleva a la enésima po-
tencia cuando lo que decide es abortar, 
porque es a partir de ese momento cuando 
la protagonista se enfrentó a dos de las 
muchas caras que tiene la “violencia ma-
chista” en su país: al sistema sanitario so-
viético y a la sociedad rusa, ésa que critica 
y tacha de “asesinas” a las mujeres que de-
ciden abortar, sea cual sea el motivo. ● 

TIENES QUE MIRAR 
DE STAROBINETS

Tienes que 
mirar 
Anna Starobinets 
Editorial 
Impedimenta

LETRAS DE ORO

Por Luis Lles
LOS DISCOS

1. Sira  
María Dueñas  
Planeta

2. Lo que la marea esconde  
María Oruña  
Destino

3. El humor de mi vida  
Paz Padilla  
Harper Collins

4. Cuaderno Blackie  
Books 10. Cuaderno de  
actividades para adultos  
Blackie Books

RECOMENDADO

Camino de sirga (adaptación en 
cómic de la novela de Jesús Moncada) 
Autor: Roberto Morote Ferrer 
Editorial: GP Ediciones. 176 pag.  24 € 
33 años después de su publicación esta novela 
vive su enésima juventud. Publicada en 
formato cómic en castellano, aragonés y 
catalán. Reviviremos el drástico cambio de la 
vida en Mequinenza, ciudad inundada por el 
pantano en 1971.


