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ESCRIPTORA. PUBLICA ‘FILLA D’OCTUBRE’ (LES HORES / GATOPARDO)

“Abans dels

electroxocs em van dir
que no em passaria
res: era mentida”

JORDI NOPCA
BARCELONA

Cada any, cap aun mili6 de persones
atot el mon sén sotmeses a terapia
electroconvulsiva per tractar alguns
trastorns o malalties mentals greus.
Entre el 2013 i el 2017, ’escriptora
Linda Bostrom Knausgard (Esto-
colm,1972) vaentrarisortir en divuit
ocasions d’unainstitucio psiquiatri-
ca on va rebre electroxocs. Encara
que les seqiieles van ser considera-
bles, hatransformatl’experiénciaen
una novel-la poderosa, Filla d’octu-
bre, que Les Hores publica en cata-
14, en traduccié de Carolina Moreno
Tena, i Gatopardo en castella. Bos-
trom, que atén’ARA des d’Estocolm,
explicalavidad’'unadonaalaqualun
trastornbipolar obliga a passar tem-
porades lluny del marit i els fills.
Igual que ala protagonistadelllibre,
la malaltia no només li passa factu-
raatitol personal: també precipitael
final de la relacid de parella. A dife-
rencia del que han volgut vendre al-
guns mitjans, Filla d’octubre no és
cap venjanca cap a Karl Ove
Knausgard, autor del sextet autobio-
grafic Lameva lluitaiexmaritde 'au-
tora, sindla cronica dolorosade I'il-
tima etapa d’un matrimoniil’intent
de recomencar de zero.

L’Anna, protagonistade Fillad’oc-
tubre, diu “m’agradaria poder ex-
plicar-ho tot sobre la fabrica, pero
janopuc”. (Era aquesta impossi-
bilitat el repte d’escriure el llibre?
Enpartsi. Licostareconstruiraque-
llatemporada perque lasevamemo-
ria ha quedat afectada. A mi em va
passar el mateix.

Per qué compara ’hospital psiqui-
atric amb una fabrica?

Aqui hi ha un malentes. Només em
refereixo a la “fabrica” quan parlo
del lloc on practiquen els electro-
xocs. La sensacié que me n’ha que-
dat és aquesta, que aquell lloc era
com una fabrica, amb pacients que
anaven entrantisortintd’alla cons-
tantment per rebre els electroxocs.
Era com una cadena de muntatge.
Produccio en cadena.

&Filla d’octubre és una denuncia de
I’Gs dels electroxocs?

Podem dir que si. A Suécia és una te-
rapia freqiient als hospitals psiquia-

trics. El que em crida l’atencié és que
gairebé sigui el primer que passa pel
cap dels metges quan algt hi ingres-
sa. Entenc que en alguns casos pugui
serrecomanable, pero de maneratan
massiva... El primer que et diuen per
no espantar-te, abans dels electro-
x0cs, és que no et passarares: pero és
una gran mentida. Et prometen que
és una terapia molt controlada, que
no ésres especial, pero saben perfec-
tament com t’afectarala memoria.

A voste li va passar, i a la protago-
nista de la novel-la també.
Si.

La novel-la se centra en quatre
anys moltimportants en lavida de
PAnna...

Per que diu que sén importants?

Per tot el que li passa a dins i fora
de ’hospital.

No sé si sén importants o no. Jo els
descriuria com a intensos.

Lamalaltia li impedeix portar una
vidanormal amb els fills i el marit.
Jo no ho veig aixi. Ella té una vida
normal amb els fills i el marit, pero
tot aixo quedainterromput cadave-
gada que té una crisiiha de passar
una temporada al psiquiatric. Es
ironic que I’ajuda que et poden ofe-
rir alla dins siguin els electroxocs.

Igual que alaprotagonistadelano-
vel-la, a voste li van diagnosticar
trastorn bipolar als 26 anys. Com
I’ha marcat?

No crec que viure amb trastorn bi-
polar siguiimportant per al teu des-
envolupament. Es una experiéncia
dura. Deixes de poder ser al mon
com abans. Hi ha molt de dolor, i
costa que els altres t’acceptin. Si hi
haalgunacosaque aprens ésaviure
en un estat d’emergencia constant.
Sempre estas al limit.

Hi hal’ombra del pare, que també
va patir trastorn bipolar...

El pare és molt present en totel que
escric. També hi penso sovint.

A vegades sembla que els fills re-
butgin la mare, al llibre. A voste li
passava el mateix?

Aquest llibre el vaig escriure en un
estat d’anim dificil. Quan esticbé no
penso el mateix que quan estic enmig
d’una crisi. A més, els records canvi-

Seqiieles
“Lameva
memoria

va quedar
afectada

per culpa
delaterapia”

Denuncia
“ASuecia,

el primer que
passa pel cap
als metges
ésfer-te
electroxocs”

Obsessio
“De vegades
costa estimar
alguquees
passariatotel
dia escrivint”,
explica

enmoltalllargdelsanys... En aquells
moments, el sentiment de culpabi-
litat era molt gran. Recordo que al-
guvaescriure,del meullibre, que era
I’exemple d'una dona que volia estar
lluny delsfills. No és cert. Quan esta-
vabé no me’n volia separar.

Lanovel-la és també la cronica del
final d’un matrimoni.
Lavaigescriure quan jam’havia se-
parat. L’Anna recorda bons mo-
ments i moments més delicats. Es-
ta comencant a viure sense el seu
marit, pero estaenunllindar, el lec-
tor no sap com sera la seva vida a
partir de llavors.

L’Anna i el seu marit son escrip-
tors. Voste i el seu exmarit també
ho son.

No volia fer un llibre sobre en Karl
Oveijo. Hi ha moltes parelles que
comparteixen I'ofici d’escriure. No
horecordocomunacosadolenta. Al
contrari: el meu exvaserinspirador
en moltes coses, aquells anys.

En un passatge de la novel-la lle-
gim: “Tu vas comencar a escriure
iaixo et feia més felic que estar en-
amorat”.

Hihapersonesales qualsescriureles
fafelices iles omple. S’hi dedicarien
toteldia, ésI’inic que farien. Aquest
punt fa que a vegades costi estimar-
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les. En Karl Ove podia treballaren un
llibre deu o dotze hores. Jo no, jo es-
cricdepressaidurantestones curtes.

Esta millor, ara?

A mesuraque passael temps, les cri-
sis son diferents, son menys fortes.
Has de viure observant-te continu-
ament, perque pots tornar-hiacau-
re. Quan tens una malaltia fisica, el
teu entorn t’entén més que quan
tens una malaltia mental.

Al llibre parla d’aquesta no accep-
tacid de la familia i els amics. Ha
millorat?

Costamolt fer entendre que no pots
evitar estar malament. Quan estic
malalta, lagent del meu entorns’en-
fadaamb mi. Em diuen: “Com m’has
pogut fer aixo? Per que et compor-
tesaixi?” Ijono he fetres conscient-
ment per perjudicar-los.

¢Hi ha un debat social obert, a Su-
ecia, sobre malalties mentals?

Esparlasobretotdeladepressidiels
trastorns per deficitd’atencidihipe-
ractivitat. Senfoca d’'unamanerasu-
perficial, sense abordar el que pas-
sa dins del cap dels pacients. Tam-
bé es parlade com lamajoriad’artis-
tes i escriptors han patit trastorns
mentals i problemes psiquiatrics.
Que l’art i la bogeria estiguin con-
nectats atreu algunes persones. s



