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Venga, no me cuentes
historias (s1 no lo haces bien)

p William Storr publica
«La ciencia de contar
historias», un formidable
trabajo sobre por qué
funcionan unos relatos

y otros, en cambio, no

Elserhumano esun animal narra-
tivo. Estamos siempre contandoy
escuchando historias. Historias
que explican los origenes del
mundo, la configuracion de la so-
ciedady, sobretodo, lasaventuras
dehéroes comonosotros. Laneu-
rociencia nos dice que el cerebro
esunaespecie de «gran narrador»
cuya obra magna es nuestra per-
sonalidad y, por supuesto, cuyo
héroe somos nosotros mismos,
con nuestros desafios, villanos,
ordaliasyfinalesfelices o desafor-
tunados.

Los materiales basicos

Contamos historias continua-
mente... La sociedad y la politica
son a veces un gran relato de tin-
tesmorales. Los pedantes hablan
de «storytelling», pero ya los an-
tiguos tratadistas deretdricaacu-
fnaron el término «narratio». Y
también la «inventio», es decir,

hallar los argumentos y materia-
les basicos para el relato. Sobre
como contar mejor esas historias
quenosdansentido de pertenen-
ciaydeindividualidad hahabido
grandes tedricos desde Aristote-
les a Campbell, tan influyente en
los guiones de ciney television.
Es bdsico, antes que la trama,
controlar las emociones -terror y
compasioén, como en la tragedia
aristotélica- y los cambios ciclicos
del héroe, mitico o folclérico, que
estudia Propp. Justo ahora se pu-
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Aquiles es

el guerrero
mas famosos
de la «lliada»

blicauninteresantisimo ensayode
Will Storr que expresa, sin prejui-
ciosni cortapisasacadémicas, cua-
les son los mimbres basicos de las
narraciones que mas éxito tienen
enlaliteraturayenlagranypeque-
fia pantallas. Usaa menudo la His-
toria-einclusolaprehistoria- para
explicarnuestrainnata pulsién por
narrar -el «Lust zu fabulieren»
goethiano- y refiere las claves de
cémo inventar historias inolvida-
bles. Especialinteréstienesurecur-
so a cientificos que han analizado
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'DE CONTAR
HISTORIAS

decenas de miles de argumentos
para encontrar esquemas comu-
nes que los hacen triunfar en mi-
llones de cerebros.

Ya decian los clasicos que hay
pocas historias, acaso condensa-
das en la mitologia, y que la origi-
nalidad no es tan importante. Me-
jor gestionar personajes y
emociones en tramas con cambio
y conflicto, un arco del personaje
que excite la curiosidad. Un libro
recomendable para quien desee
escribir o entender por qué nos
apasiona la narracion.

D. HERNANDEZ DE LA FUENTE

A Lo mejor

Storr constata que los modelos
de narracion no son muchos,
sino quiza un punado

V¥ Lo peor

Es un gran libro. No encuentro
ningun aspecto que sea negati-
vo o digno de recalcar

NOVELA

.Y siun psiquiatranopudiera
decidir quién estaloco?

p Graeme Macrae Burnet
brinda un excelente
texto que oscila entre el
thriller y el humor donde
ahonda en la psiquiatria
y las aristas de lalocura

+Es posible un libro hecho para
herirnos, arder en los significados
del yo, en la naturaleza de la cor-
dura y la identidad... y al tiempo
ser una clase magistral de diver-
sién? Graeme Macrae Burnetloha
conseguido: unanarraciénseriae
ingeniosa en la que la realidad se
convierte en lo que hacemos de

ella. El interés del autor en explo-
rardramaspsicolégicosatravésde
estructuras narrativasintrincadas
vuelve a ocupar un lugar central,
como ocurrié con «Un plan san-
griento», por el que fuenominado
al Booker. El centro de atencion,
eneste caso, recaeenlapsiquiatria
y en como, quienes la practican,
no siempre estdn cualificados
para emitir un juicio sobre la cor-
duraolafaltadejuiciodeaquellos
a quienes tratan.

En 2020, Graeme Macrae Burnet
recibe la carta de un desconocido
que le informa de la existencia de
unos cuadernos que podrian «ser
la base de un libro interesante».
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Macrae se sumerge en el material,
fechadoenlosanossesenta, ydes-
cubrelahistoriade unamujer que,
enel Londres delaépoca, alberga
sospechas de que el suicidio de su
hermana fue incitado por su psi-
quiatra, A. Collins Braithwaite, un
«enfantterrible» delaantipsiquia-

tria. Decidida a descubrir la ver-
dad, asumira una identidad falsa
-Rebecca Smyth- y adoptard una
personalidad para someterse a la
«antiterapia» del doctor. Arranca,
asi, un absorbente thriller psico-
légico que profundiza enlalocu-
ra, la identidad y el fingimiento.
Rara vez un lector puede sentirse
con el pie cambiado en cada pégi-
nay que un noir resulte tan lisér-
gicoy divertido.

Leer
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Cuando

los vecinos
«viven» en el
cementerio

Fipiramfan Gancii Lo
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Una historia de amor, de
locura y de muerte. «Sulfu-
ro», de Fernanda Garcia
Lao, se sumerge en las
profundidades del delirio y
de la obsesidn a través de
una protagonista que es
narrada en segunda
persona. Una mujer que ha
estado casada, que sufrié
abortos y que vive con un
escribano y sus dos hijos en
un barrio de clase alta, en
una casa con piscina,
empleada domésticay
cuyos vecinos son muertos,
pues al otro lado de la casa
se encuentra un cementerio
sefiorial. En una supuesta
vida normal se cuela otra
normalidad: la que la
protagonista vive a ciegas,
una tan sérdida y salvaje
que se entromete en los
cuerpos, en el sexo, y deja, a
cada paso, senales de una
inminente devastacion.
«Sulfuro» se trata, en fin, de
una pequena obra maestra
que toca las fibras de la
cordurayla desolacidén.

Angeles LOPEZ

A Lomejor

Poder cambiar de identidad
durante el viaje (con peligros y
placeres) que se propone

V Lo peor

Descubrir que estamos
indefensos ante las preguntas
que nos plantea el autor escocés

Diego GANDARA

A Lomejor

Ladivisidn en capitulos
brevesy una prosa certera,
que linda con lo poético

V Lo peor

La narradora, aungue solo
por momentos, abusa del
uso de la comparacion



