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Cápsulas, grageas, comprimi-
dos, píldoras… todas son pasti-
llas, todas son pequeñas por-
ciones de medicamento; simi-
lares en aspecto, pero cuyas di-
ferencias afectan a la acción del 
fármaco que llevan. El término 
pastilla es el genérico y, de he-
cho, extendemos el uso de esta 
palabra a otros ámbitos: pasti-
llas de jabón, pastillas de olor o 
pastillas de frenos, por ejem-
plo. Por el contrario, la voz píl-
dora se ha usado siempre para 
denominar al medicamento en 
forma de pelotita que, en la se-
gunda mitad del siglo XX, pasó 
a referirse, por antonomasia, a 
la pastilla anticonceptiva. En 

otros tiempos, la elaboración de 
pastillas y de píldoras era bien 
distinto. Los boticarios fabrica-
ban las pastillas a base de azú-
car, pero las píldoras eran amar-
gas y, para evitar su sabor de-
sagradable, las píldoras se cu-
brían de polvo de oro, al que se 
le atribuía propiedades farma-
céuticas. De ahí surgen las ex-
presiones ‘tragar la píldora’, 
aceptar una mala noticia, y ‘do-
rar la píldora’, suavizar con ar-
tificio una mala noticia o adu-
lar a alguien para conseguir los 
resultados deseados. En la ac-
tualidad contamos con otra píl-
dora, la informativa, que es 
como se denominan ahora los 
mensajes breves y en formato 
audiovisual a modo de anuncio, 
que se emplean para informar 
sobre iniciativas emprendedo-
ras y captar así la atención de 
clientes, usuarios o espectado-
res.

PABLO MARTÍNEZ ZARRACINA 

Estas son las memorias de una 
joven judía alemana en el Berlín 
de los años cuarenta. Unas dis-
tintas. El lector encontrará en 
ellas ciudadanos chinos que ha-
cen el saludo nazi, policías que 
recomiendan a judíos que se qui-
ten «esa estrella de mierda», pa-
dres que en la cena preguntan a 
sus hijos cómo ha ido el día en 
el trabajo forzado, familias que 
antes de ser deportadas a 
Auschwitz mantienen conversa-
ciones «trágicas y al mismo tiem-
po cómicas» y una respetable 
mujer que ve a una joven aso-
mándose demasiado a una ba-
randilla sobre el Spree y se tran-
quiliza al comprobar que la posi-
ble suicida es judía: «Ah, enton-
ces no pasa nada». 

‘Clandestina’ es un libro ex-
cepcional. No es frecuente en-
contrar un testimonio de aque-
llos años que, además de al ho-
rror, sea sensible al absurdo. Ma-
rie Jalowicz se compromete con 
la verdad. Conocéis la historia, 
viene a decirnos, pero las cosas 
fueron así. Y al mismo tiempo re-
vela algo mejor: cómo fue exac-
tamente ella. Ese descubrimien-
to será inolvidable para el lector. 
Un ejemplo entre muchos: al co-
mienzo de la guerra, cuando 
muere su padre dejándola sola, 
Jalowicz exige su emancipación 
ante un tribunal soltándole al juez 
que piense en lo lioso que sería 
tener que mantener correspon-
dencia con su tutor legal «de un 
campo de concentración a otro». 

 Al mismo tiempo, este es un 
libro duro y desolador. Está lle-
no de muerte, fanatismo y mise-
ria. Jalowicz ve cómo su mundo 
desaparece y cómo sus compa-
triotas se vuelven enemigos. Y 
describe lo que tiene que hacer 

para sobrevivir en la clandesti-
nidad. Eso implica cambiar de 
identidad y no tener un lugar fijo 
donde dormir. El riesgo es cons-
tante y mortal; la humillación, 
cotidiana. Más aun para una jo-
ven de origen burgués orgullosa 
de su formación cultural. «Todo 
esto nos hace el enemigo», pien-
sa cuando exhausta y enferma 
toca fondo y se orina encima en 
una tienda. «Quizá a algunos les 
cueste menos imaginar estos in-
fortunios que las montañas de 
cadáveres». 

El libro solo presenta un pro-
blema: la narración se vuelve en 
ocasiones demasiado lineal y 
enumerativa. A Marie Jalowicz 
parece obsesionarle consignar 
cada nombre y cada suceso cuan-
do al lector lo que le interesa en 
realidad es ella: su personalidad 
apabullante, su inteligencia ace-
rada y su ingenio incontenible. 
El desajuste se explica en un epí-
logo escrito por su hijo. El texto es 
en realidad la transcripción de 
unas grabaciones que Jalowicz 
solo aceptó realizar al final de su 
vida. Puso como condición que 
la dejasen recordar de forma con-
secutiva, sin interrupciones. Es 
fácil entender por qué cada nom-
bre, cada dirección y cada histo-
ria le importaban. Estaba ponién-
dolos a salvo.
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FICCIÓN 
1 Lejos de Luisiana  Luz Gabás. Planeta 
2 Todo va a mejorar  Almudena Grandes. Tusquets 
3 Todo arde  Juan Gómez Jurado. Bediciones 
4 Historias de mujeres casadas  Cristina Campos. Planeta 
5 Tostonazo  Santiago Lorenzo. Blackie Books 
6 Las madres  Carmen Mola. Alfaguara 
7 Gravedad cero  Woody Allen. Alianza 
8 Revolución  Arturo Pérez-Reverte. Alfaguara 
9 La familia  Sara Mesa. Anagrama 
10 El pasajero/Stella Maris  Cormac McCarthy. Random House 

NO FICCIÓN 
1 Cómo hacer que te pasen cosas buenas  Marian Rojas. Espasa 
2 Limpieza, orden y felicidad  Bego la Ordenatriz. Planeta 
3 Estar bien aquí y ahora  Luis Rojas Marcos. Harper Collins 
4 Verbolario  Rodrigo Cortés. Literatura Random House 
5 Antes del olvido  Jorge Javier Vazquez. Planeta 
6 Retratarte  Carlos del Amor. Espasa 
7 Diarios. A ratos perdidos  Rafael Chirbes. Anagrama 
8 La utilidad de lo inútil  Nuccio Ordine. El Acantilado 
9 El peligro de estar cuerda  Rosa Montero. Seix Barral 
10 Silencia tu mente, enciende tu corazón  Maestro Lobsang. Planeta 

DIRECTORIO DE TIENDAS  Bilbao Cámara, Casa del Libro, El Corte Inglés, Elkar, 
Tintas, Fnac. Vitoria Elkar, Casa del Libro, El Corte Inglés

BASTARDA 
DOROTHY ALLISON 
Trad.: Regina López 
Muñoz. Ed.: Errata Na-
turae. 452 páginas. 
Precio: 24,50 euros 
(ebook, 8,99) 

 
Nacida en 1949 de una madre soltera 
de 14 años en Greenville (Carolina del 
Sur), Dorothy Allison publicó en 1992 
una novela, ‘Bastarda’, en un registro 
autobiográfico y llamativamente des-
carnado. Ruth Anne, apodada Bone, 
su protagonista y narradora, es una 
niña que figura como ‘bastarda’ en el 
acta administrativa de nacimiento y 
que toma consciencia muy pronto de 
la dura realidad que le ha tocado vi-
vir. Con un tono en el que se mezclan 
el humor y la rabia, describe los con-
trastes de una zona rural de los Esta-
dos Unidos por un lado hermosa en 
su exuberante verde pero, por otro, 
también terrible debido a su paisana-
je, al alto índice de desempleo, de 
embarazos de chicas adolescentes y 
de una fauna masculina tosca y pro-
pensa a liarse a tiros.  I. E.

ENSEÑAR A HABLAR 
A UN MONSTRUO 
JOSÉ C. VALES 
Ed. Destino. 374 pági-
nas. Precio: 19,90 eu-
ros (ebook, 9,99) 
 

El escritor, traductor y profesor de 
Lingüística José C. Vales (Zamora, 
1965) nos brinda una singular trave-
sía al origen del lenguaje y al proce-
so por el que este se convirtió en es-
critura. En el texto se manejan dife-
rentes teorías en torno a las posibili-
dades de que fuera un fenómeno es-
pontáneo o gradual. Pero lo más im-
portante del libro es la amenidad y 
el talento con las que el autor logra 
hacer un verdadero relato de un 
tema científico que podría resultar 
técnico y arduo; cómo aporta narra-
tividad y a la vez poesía al acto más 
prodigioso del ser humano y cómo lo 
hace con una sutil y pedagógica iro-
nía que aligera la erudición y desvela 
lo que ese fenómeno tiene de fasci-
nante. Un ensayo narrativo y una 
joya literaria comparable a ‘El Infini-
to en un junco’ de Irene Vallejo  I. E.

HOMO EMOTICUS 
C. F.-GODBEHERE 
Trad.: F. J. Ramos. Ed.: 
Salamandra. 396 págs. 
Precio: 22,90 euros 
(ebook, 10,99) 
 

Historiador, filósofo, lingüista y es-
pecialista en el ámbito de las emo-
ciones, Firth-Godbehere nos ofrece 
un amplio y peculiar repaso por la 
historia de la humanidad atendiendo 
a la influencia que ha tenido el com-
ponente emotivo en los grandes 
acontecimientos de esta y en el 
modo en que ha llegado a modelar 
el mundo en el que vivimos. Según 
Firth-Godbehere, ni la caída de los 
imperios como el de Roma o el Oto-
mano, ni las revoluciones, incluida la 
científica, ni las supersticiones que 
avalaron las cazas de brujas, ni las 
dos guerras mundiales del siglo XX 
se pueden entender sin el factor 
emocional pese a que el ser humano 
se defina a sí mismo como un animal 
racional y pese a que, según el au-
tor, la acuñación del propio concep-
to de emoción no tiene más de dos-
cientos años.  I. E.

NUESTRA LUCHA 
GLOBAL POR LOS 
DERECHOS HUMANOS 
WOLFGANG KALECK 
Trad.: I. Marx. Roca 
Ed. 238 págs. 19,90 
euros (ebook, 8,99) 

 
Wolfgang Kaleck es fundador y se-
cretario general del Centro Europeo 
de Derechos Humanos y Constitu-
cionales en Berlín. Entre las causas 
que ha abrazado se encuentran la de 
las madres de desaparecidos bajo la 
dictadura argentina; la de las comu-
nidades indígenas masacradas por 
los militares guatemaltecos o la del 
Centro de Derechos Constitucionales 
de Nueva York contra Rumsfeld por 
las técnicas de interrogatorio que 
autorizó tras el 11-S. La labor de Ka-
leck sería más encomiable si no tu-
viera un sesgo ideológico que le im-
pide denunciar las injusticias en la 
Venezuela de Maduro o en la Rusia 
de Putin. El libro tiene un marcado 
tono propagandístico que elude el 
menor debate y se abre con un pró-
logo de Baltasar Garzón.  I. E.

ANTES DEL SALTO 
MARTA SAN MIGUEL 
Ed.: Libros del Aste-
roide. 187 páginas. 
Precio: 18,95 euros 
(ebook, 9,49 euros) 
 

Una mujer se muda una temporada a 
Lisboa con sus hijos pequeños y su 
marido, que va a trabajar allí. Ha lle-
vado también su ordenador para es-
cribir, que es a lo que se dedica pro-
fesionalmente. Pero ha olvidado 
algo: esa foto que la ha acompañado 
desde siempre. Su caballo y ella, en 
pleno salto. El olvido pone en mar-
cha los recuerdos y, entre descrip-
ciones de su nueva rutina y aquella 
que fue, cuando su madre aún vivía, 
cuando iba al picadero entre semana 
y de competiciones los fines de se-
mana, cuando su vida era otra muy 
distinta, van apareciendo cosas que 
parecían olvidadas. Porque, como 
ocurre con algunas pinturas y esta-
tuas, hace falta perspectiva –tiempo, 
distancia– para encajar lo que so-
mos. Ese trabajo nunca se acaba.   
E. S. 

RETRATO DE UNA 
MUJER MODERNA 
MANUEL VICENT 
Ed.: Alfaguara. 224 
páginas. Precio: 19,90 
euros (ebook, 8,99) 
 

Concha Piquer vista por 
Manuel Vicent 
 
En los últimos años, Manuel Vicent 
ha ido pintando la vida en España 
durante el tardofranquismo y los 
primeros años de la Transición a tra-
vés de personajes históricos como 
Ava Gardner, Jesús Aguirre o Carmen 
Díaz de Rivera. Ahora retrocede algo 
en el tiempo –aunque la parte final 
del retrato corresponde ya con la 
misma época– para contar la vida de 
Concha Piquer, desde que siendo 
aún una adolescente llegó a Nueva 
York hasta su reinado en el mundo 
de la copla, ya en pleno franquismo, 
y su retirada a una edad temprana 
para lo que ahora es habitual.  
Vicent ha confesado que Piquer 
puso la banda sonora a su infancia, 
aunque no la conoció personalmente 

hasta una época muy tardía, cuando 
ya estaba alejada de los escenarios. 
El retrato resultante es el de una 
mujer moderna, como reza el título, 
que vivió con un hombre casado a la 
vista de todos, que hizo de su capa 
un sayo muchas veces y que apren-
dió a ser una verdadera profesional 
de la canción en Estados Unidos, de 
donde trajo un modelo de gestión 
de su propia compañía que poco te-
nía que ver con lo que sucedía en-
tonces por aquí. El novelista aporta 
sensualidad y color a un relato quizá 
algo menos cáustico que los anterio-
res, puede que porque el personaje 
tiene menos ángulos oscuros. Piquer 
no era una roja peligrosa, pero desa-
fió a la censura y cuando se negó a 
seguir las normas habituales en las 
fiestas montadas por el entorno de 
Franco dejó de ser invitada y no le 
importó lo más mínimo. Si mientras 
estuvo en activo era muy famosa, ya 
retirada se convirtió en un mito, has-
ta el extremo de que, sin pretender-
lo, estuvo a punto de desestabilizar 
el premio Príncipe de Asturias. His-
toria de España, todo ello.  PEDRO 
VICARIO

LOS MÁS VENDIDOS

CLANDESTINA 
MARIE JALOWICZ SIMON 
Trad.: Ibon Zubiaur. Ed.: Periféri-
ca/Errata Naturae. 466 páginas. 
Precio: 24 euros
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