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“Las encuestas atestiguan lo difi-
cil que resultaidentificar certera-
mente a alguien como viejo en la
Espana actual”, asegura la socid-
logaeinvestigadoradel CSIC Ma-
ria Angeles Duran en su estudio
Las edades sin nombre, publicado
por la Federacion Espafiola de
Sociologia en el 2021. Y eso que,
segun el criterio mas extendido -
la edad cronoldgica-, entrarian
en esta categoria una de cada cin-
copersonas dado que el 20% de la
poblacion tiene mas de 65 afios.

Perobasta hablar con cualquier
sexagenario, septuagenarioy mu-
chosoctogenarios paraver que no
seidentifican conlos estereotipos
asociados alavejez.

“Estas personas son mas adul-
tas que viejas: no creen que su pe-
riodo madurativo ha terminado,
sino que estdn en fase de creci-
miento, se proyectan hacia el fu-
turo, saben que tienen afios, pero
también mucha vida por delante
que quieren aprovechar, llenar de
contenido y vivir con sentido y
conforme a sus valores; y tampo-
co se sienten viejos, porque mu-
chosauntienenhijosasucargoya
sus padres vivos”, dice Javier
Yanguas, geront6logo, psicologo
y director cientifico del programa
Personas Mayores de Fundacion
La Caixa.

Porque no es solo que la espe-
ranza de vida se haya ampliado,
sino que, como explica Elisenda
Renteria, investigadora del Cen-
tre d’'Estudis Demografics (CED)
especializada en envejecimiento,
las personas llegan en mejores
condiciones de salud y econdmi-
cas a edades mas avanzadas y no
encajan en laideade personas de-
pendientes que estd asociada a la
vejez.

La mayor longevidad también
hace que el colectivo de mayores
de 65 afios cada vez sea mas am-
plio, diverso y heterogéneo y més
dificil de encajar o ser considera-
dountnicogruposocial. “De cero
a35afoslasociedad nosdivide en
bebés, nifios, adolescentes, jove-
nes y adultos. Y de 50-55 a 100 te
unifica como mayor o sénior. Y
esono es posible, porque una per-
sona en la cincuentena no tiene
nada que ver con una de 70 afios,
ni esa con una de 90, ni la de 93
con una de 1007, subraya Manel
Dominguez, profesor emérito de
Comunicacion de la Universitat
Abad Oliba CEUy autor de Senior.
La vida que no cesa, un ensayo so-
bre la longevidad que publicara
enbreve la editorial Diéresis.

“Los mayores no constituyen
un verdadero grupo social; son
una categoria estadistica, un con-
juntodeindividuos definidos cro-
noldgicamente que comparten
pocas asociaciones (...); su identi-
dad se debe mas ala creacion des-
de fuera que desde dentro”, indi-
caDuréan.

Y esa identidad que se les atri-
buye, los modelos de vejez actua-
les, no encajan bien con la expe-
riencia de vida y como se sienten
las personas de 65 0 mas afios. En-

tre otrasrazones, porque lalonge-
vidad y los cambios sociales estan
alterando los ciclos vitales. “Se es
nifio y adolescente mas tiempo, la
juventud se alarga, se tiene los hi-
jos més tarde y la entrada en la
adultez se retrasa, pero seguimos
considerando laentradaen lave-
jez alos 65 afios como si nada hu-
biese cambiado”, comenta Yan-
guas. Y enfatiza que considerar a
alguien de 65 afios viejo no esrea-
lista, porque fisica y cognitiva-
mente es entre 8 y 10 anos mas jo-
ven que hace 30 afos. “Algunas
sociedades cientificas comola So-
ciedad Geriatricade Japényahan
planteado no atender como pa-
cientes de laterceraedad a perso-

El socidlogo Marcos Bote, pro-
fesor dela Universidad de Murcia
y especialista en cambio social y
vejez, asegura que los cambios so-
ciales fuerzan la redifinicion de
losciclos vitales. Yaocurrid conla
adolescencia, un concepto que
irrumpid en 1904 porque, al alar-
garse la etapa formativa, ya no se
pasaba directamente de la infan-
ciaalaadultez mediante la incor-
poracion al trabajo.

“Ahora, los cambios en la espe-
ranza de vida, en la salud y la am-
plitud y heterogeneidad del co-
lectivo hacen que la jubilacion
tampoco sirva para marcar la en-
trada en lavejez y los académicos
se debaten entre crear un nuevo

La amplitud y la heterogeneidad del
colectivo de mayores de 65 afos impiden
seguir considerdndolos un tinico grupo social

Laedad ya

no sirve para |

identificar
la vejez
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De 0a35haybebés,
nifios, adolescentes,
jovenes...Y de552a100
te unifican en sénior”
Manel Dominguez

nas por debajo de los 757, indica.

Yanguas apunta que en la vida
de las personas si llega un mo-
mento en que la fragilidad va ha-
ciendo mella, la persona tiene
mas dificultades fisicas, menos
empuje, vive cada vez mads en el
presente, fija sus objetivos vitales
cada vez mads a corto plazo, tiene
percepcion de finitud, le cuesta
cadavez mas ser contemporaneo,
estar al dia, y se siente vulnerable.
“Cuando tienes esas vivencias,
entras en la vejez, pero laedad no
define ese momento, porque hay
personas que a los 80 estan muy
bieny otras que a los setenta y pi-
co estan cascadas”, detalla.

Las personasllegan en
mejores condiciones de
salud y econémicas a

edades muy avanzadas”
Elisenda Renteria

término para referirse a la etapa
entre laedad de jubilaciony lave-
jez, o negar la edad como catego-
ria, dejar de identificar a las per-
sonas como grupo social por sus
afios, del mismo modo que se ha-
bla de género fluido para no cate-
gorizarlas por su sexo”, afirma
Bote. Y subraya que cada vez son
mas quienes opinan que son otras
caracteristicas relacionadas con
la clase social o el estado de salud,
ynolaedad, las que definen como
sonlos individuos.

Renteriayel también investiga-
dor del CED Jeroen Spijker ase-
guran que en el ambito cientifico
buscan la forma de no asociar la
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Por como se sienten y
actian, sexagenarios y
septuagenarios son
mas adultos que viejos”
Javier Yanguas

vejez ala edad, sino a otras varia-
bles como el estado de salud, el ni-
vel de actividad o ladependencia.
“El envejecimiento se percibe co-
mo algo problemitico, asociado a
mala salud, dependencia de otros
o baja productividad, pero no to-
dos los mayores son personas
econdémicamente dependientes —
mientras que muchos jovenes si—;
al contrario, el colectivo de mayo-
resentre 65y 79 afiosesmasricoy
saludable que nunca, ynosoloson
unimportante grupo de consumi-
dores para la economia, sino que
los estudios realizados muestran
que estan contribuyendo asus co-
munidades mas que cualquier
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No se envejece auna
edad fija, sino cuando
pierdes autonomia e
inicias tu dltima etapa”
Jeroen Spijker

otrogrupodeedadatravésdelvo-
luntariado y la prestacion de cui-
dados y de servicios no remune-
rados”, enfatiza Spijker. “La ca-
pacidad productiva de la persona
noincluyesoloel trabajoremune-
rado, y los estudios revelan que la
gente hoy sigue siendo producti-
va, en actividades no remunera-
das, hastaedades avanzadasy esa
partir de los 80 cuando se produ-
ce la inflexién”, corrobora Ren-
teria.

Por todo ello, Spijker asegura
que no hay una cohorte de edad
que se pueda asociar a la vejez.
“Nohayunaedad fijaenlaquelas
personas envejecen, sino que es
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sMadurescente’,
‘sexalescente’,
sénior...2 Una
etapa sin nombre

Los adultos mayores buscan
términos neutros que los definan

Losaiios
nodefinen
Elenvejecimien-
toseinicianada
mas nacer, pero
laentradaenla
vejezestamas
marcada por el
nivel de salud, el
estilodevidaola
situacion laboral
que porlaedad

XAVIER CERVERA

M. RIUS Barcelona

Précticamente nadie quiere ser
llamado viejo, anciano o inte-
grante de la tercera edad. Y tam-
poco es correcto llamar alas per-
sonas mayores abuelos (solo lo
son de sus nietos), jubilados (no
todoslo estan) o pensionistas (los
hayj6venes).

Hay otros sinénimos y eufe-
mismos para referirse a los adul-
tos de mas edad comoséniors, ve-
teranos, retirados, del imserso...
Pero, como asegura lasociologae
investigadora del CSIC Maria
Angeles Duran, “escasean los
nombres reivindicativos utiliza-
dos por los mayores para referir-
se a ellos mismos”. Hoy por hoy,
mayores es el apelativo que con-
cita més aceptacion, pero no fal-
tan en el colectivo quienes se afa-
nan por encontrar otros términos
que definan mejor su experiencia
de vida, en los que se reconozcan
yconlos que se sientan represen-
tados.

Uno de los propuestos es sexa-
lescencia, que segin Manuel Pos-
so Zumarraga, uno de sus princi-
pales impulsores, “describe a
hombres y mujeres que manejan
las nuevas tecnologias, que visten

pero que por el momento no figu-
ran ni siquiera en los observato-
rios de neologismos”, apunta
Forment.

En su opinién, antes de buscar
una etiqueta para determinado
colectivo de personas habria que
definir bien el concepto que eti-
quetar, “y ese concepto de adul-
tos mayores pero no ancianos
aun se estd formando”. La lin-
gliista detalla que sexalescente y
sexalescencia se usan mas en el
espafiol de América, mientras
queen Espafnase apuestamas por
madurescenciay madurescente.

“Sexalescencia no ha tenido
éxito por dos razones; en primer
lugar, porque recuerda demasia-
do a adolescencia, que se asocia
coninmadurez, y los mayores re-
chazanestaideaparaellos;y tam-
poco favorece su uso que se inicie
con el prefijo sex, que crea confu-
siéninicial porquerecuerdalain-
finidad de términos asociados
con sexualidad o erotismo”, con-
sidera Duran.

El profesor de Comunicacion
Manel Dominguez cree que la
etiqueta con menos connotacio-
nes para este grupo de poblacién
es sénior: “Sénior es igual a cono-

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ a la moda, progresistas, trabaja- “En ll‘lgl és. ‘tercera
. dores, activos en el deporte, con , ’
El primer paso contra  Los ‘boomers’, muchos  Antes de darles nombre ganasdde dilsfl;utar de la vida, edad’noresulta
q q q q q 0.4 aprender, colaborar, viajar, cono- . :
e'l edadismo es de.!ar e mconf:ormlstas, tienen hayque definir bien cer gente nuieva y ser duchios de  PEYOTativoy: ft.lr’lcmna
libertad para elegir el  supropiamanerade el concepto de esos su destino, renuncian%o ?la ubi-  paralatransicion
momento de jubilarse” entenderlavejez” mayores no ancianos” ey mopersonaselaterce  hagta la cuarta edad”

Joaquin Solana

una edad flexible en funcién de la
salud de cada uno, y la vejez llega
cuando pierdes autonomia o
dejas de hacer cosas e iniciaslatl-
tima etapa de tu vida”, apunta.
Por ello cree que, en caso de utili-
zarse la edad para identificar la
vejez, lareferencia no deberia ser
la edad cronoldgica, los afios
desde el nacimiento, sino los afios
hastalamuerte (en funcién de los
indicadores de esperanza de
vida).

Joaquin Solana, profesor de la
Universidad Abad Oliba CEU y
autor de la tesis doctoral Longevi-
dad, nuevos retos y oportunidades
para la direccion y el emprendi-

Marcos A. Bote

miento, considera que el primer
paso para romper la inercia de
asociar lavejez a tener una deter-
minada edad es eliminar la edad
de jubilacion, dejar libertad de
eleccion para alargar lavida labo-
ral y establecer adaptaciones y
formulas més flexibles de trabajo
para los empleados de mas edad
que les permitan vivir de otra for-
ma esas etapas intermedias hasta
laverdaderavejez, sin sufrir tanto
los perjuicios del edadismo.

El hecho de que la generacion
delbaby boom, los casi14 millones
de personas nacidas entre 1957 y
1977, seala que esta llegando alos
65 afios contribuye a intensificar

Mar Forment

el debate sobre la actualizacion
del concepto de vejez y los prejui-
cios sobre laedad. “Son una gene-
racion muy novedosa que ha asis-
tido a grandes transformaciones
sociales y muy reivindicativa (so-
bre todo en el caso de las mujeres,
que ya vivieron la revolucion se-
xual, la incorporacion masiva al
mundo laboral y la lucha por la
igualdad, y ahora reivindican las
canasoelsexoenlamadurez),yel
hecho de ser tantos y por tanto
mas heterogéneos, ademés de in-
conformistas, hace que tengan su
propia manera de entender la ve-
jez” y que promuevan cambios,
apunta Bote.e

Otro de esos nuevos términos
es madurescencia. Lo promueve,
entre otros, laplataforma Somos-
madurescentes.com, formada
por personas “en esa fase inter-
mediaentrelaadultezylavejez,y
que luchan contra los estereoti-
pos de la edad porque creen que
lo que les representa no es su
edad, sino su talento”.

Mar Forment, profesora de Fi-
lologia Hispénica de la UB y ex-
perta en léxico, admite que todo
elvocabularioligadoalavejezyal
mundo sénior estd bastante de-
nostado, pero al mismo tiempo
advierte que estos nuevos térmi-
nos tampoco han conseguido de
momento arraigo y su uso es mi-
noritario. “Hoy por hoy se usa
mas sénior que sexalescente o ma-
durescente, palabras de las que
hay referencias en redes sociales,

cimiento, a actividad, a experien-
cia”.

El investigador Jeroen Spijker
explica que en el mundo
anglosajon también han arrinco-
nado palabras como elderly (an-
ciano) por considerarla peyorati-
va, “pero tercera edad sigue fun-
cionando porque no arrastra
tantas connotaciones negativas
como en Espafia y ahora puede
reconceptuarse como etapa de
transicion haciala vejez incorpo-
rando cuarta edad para referirse
al grupo mas proximo al final de
la vida”. El soci6logo Marcos A.
Bote apunta que “en el mundo
anglosajon hablan de aging, que
no hace referencia a envejecer,
sino a cumplir afos, y eso desdi-
buja las connotaciones negativas
sobrelaedad”.e



