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;;Quién habla cuando decimos yo?

Consciencia es eso que perdemos al quedarnos dormidos y recuperamos al despertar.
Pero ;cémo funciona? El neurocientifico Anil Seth trata de explicarlo en un gran libro

POR JAVIER SAMPEDRO

1 filésofo estadouniden-

se John Perry dijo: “Si te

dedicas a pensar en la

conscienciael tiempo su-

ficiente, o te conviertes en

pampsiquista o te metes
aadministrativo”. Vaya alternativa. El
pampsiquismo sostiene que la cons-
ciencia es una propiedad fundamental
del universo, como la velocidad de la
luz o la carga del electrén, y que por
tanto esta presente en todas las cosas,
desde las piedras hasta los dtomos de
cesio, en mayor o menor medida. En-
tre creer eso y meterse a administra-
tivo, casi prefiere uno lo segundo. Y el
pampsiquismo, en todo caso, es solo
uno de los muchos istmos —fisicalismo,
idealismo, dualismo, funcionalismao,
misterianismo— con que los pensa-
dores han disfrazado su ig-

norancia sobre un problema
cientifico fundamental: ;qué

que llamamos yo?
Esta, nada menos que es-
ta, es la cuestion de la que
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to extraordinario y la mejor
formacién imaginable para
abordarlo.

Volviendo a uno de los is-
mos mencionados antes, la
idea central del misterianis-

trata el Gltimo libro de Anil
Seth, La creacién del yo. Una
nueva ciencia de la concien-
cia. Y lo menos que se pue-
de decir del autor es que es-
4 a la altura de ese desafio
formidable. Seth es un neu-
rocientifico cognitivo de la
Universidad de Sussex y bas-
ta leerle para saber que su
mente se ha expandido des-
de alli hasta la profundidad filoso6fi-
ca mias abisal. Los neurocientificos
recuerdan en esto a los cosmoélogos,
porque en ambos casos su tema de in-
vestigacion estd condenado a invadir
unos territorios que hasta ahora re-
gentaban la filosofia, la metafisica yla
religion. La escritura de Seth es cris-
talina, creativa e inspiradora, capaz
de convertir un asunto inextricable
enuna buena lectura. Tiene un talen-

mo es que, aun cuando exis-
tiera una explicacion cien-
tifica de la consciencia, los
humanos no seriamos capa-
ces de descubrirla. Ni siquie-
ra podriamos entenderla si
unos marcianos avanzados
nos lamostraran. Como dice
Seth, seria como intentar ex-
plicarle las criptomonedas a
una rana (sé lo que esta pen-
sando el lector: que no hace falta irse
alos batracios para no entender eso).
El fisico tedrico neoyorquino Brian
Greene hizo un gag parecido en un
video donde intentaba explicar a su
perro la relatividad general de Eins-
tein. La cara de pena que ponia el pe-
rro era para verla. Es perfectamente
posible que nuestro cerebro sea in-
suficiente para alcanzar ciertos con-
ceptos, como lo son los de las ranas

https://lectura.kioskoymas.com/el-pais/20230225

y el del perro de Brian Greene para
alcanzar otros.

En lo que no estd de acuerdo Seth
es en que el problema de la conscien-
cia sea uno de esos conceptos inalcan-
zables. “Es de un pesimismo injusti-
ficable”, escribe, “presuponer que la
consciencia se encuentra dentro de
ese inexplorable terreno de la igno-
rancia inherente a nuestra especie”.
Es la actitud propia de un cientifico
actual. La consciencia, eso que perde-
mosal dormirnos y recobramos cuan-
do suena el despertador, es un feno-
meno mental y, como todo fenémeno
mental, debe consistir en la actividad
de ciertos circuitos neuronales. La in-
vestigacion del cerebro esta haciendo
grandes progresos hacia una teoria ge-
neral de la consciencia,y pocos cienti-
ficos habra hoy que duden de que va-
mos a alcanzarla.

La situacién era completamente
distinta hace solo 30 afios, cuando Seth
era estudiante en Cambridge. El psi-
cologo Stuart Sutherland escribi6 por
entonces: “La consciencia es un pro-
blema tan fascinante como esquivo.
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Es imposible especificar qué es, qué
hace o por qué surgid en la evolucién.
Nada se ha escrito sobre ella que me-
rezca leerse”. Muy pronto se escribi-
ria. Quiza el cientifico mas influyente
en ese cambio de actitud fue Francis
Crick, codescubridor de la doble héli-
ce del ADN, el secreto de la vida, que
emigro de Cambridge a California pa-
ra concentrarse en el asuntoy escribié
con su colega Christof Koch una serie
de articulos técnicosy un parde libros
quedisiparon muchos prejuicios. El fi-
16sofo Daniel Dennett contribuyd con
su libro de 1991 Consciousness explai-
ned (La consciencia explicada).

El misterio del yo tiene mucho que
ver con la cuestién general de la per-
cepcion. El propio Crick lo explica-
ba con una conversacion real en la
que una mujer se sorprendia de que
¢él se dedicara a investigar un proble-
ma tan anodino como la visién. “Me
basta imaginar”, argument6 ella, “que
la informaci6n que entra por los ojos
forma dentro del cerebro una espe-
cie de television”. Crick respondié:
“El problema es guién esté viendo la
television”. Creemos que nuestro yo es
quien esta percibiendo el mundo, pero
la realidad es que el yo es una percep-
¢i6n mas o, comao dice Seth, una “alu-
cinacién controlada”. Este es un con-
cepto central que el autor desarrolla
con profundidad cientifica y sensibi-
lidad literaria.

No tenemos atin una teoria cien-
tifica de la consciencia, pero La crea-
cion del yo mostrari al lector que la
investigacion del cerebro ha entrado
en una autopista que conduce hacia
ella de forma inevitable. Las técnicas
para examinar el cortex en plena ac-
ci6n se hacen cada vez mas precisas,
las hipétesis se van afilando y el esta-
do del conocimiento roza ya los mar-
genes de una explicacion satisfactoria.
Lean el libro.

Y aprovecho que me estardn le-
yendo los editores para decirles que
tenemos un problema con la pala-
bra consciencia. Sé que dan unas ga-
nas irrefrenables de quitarle la s, pe-
ro el problema es que consciencia y
conciencia son dos conceptos entera-
mente distintos. El DLE lo recoge con
nitidez. Echadle un vistazo.

La creacion del yo

Anil Seth
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