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ENVEJECER
ES UN EXITO

JUAN CARLOS VALERO

La discriminacion méds extendida tiene
su origen en razones de edad. Persiste
la visién econémica y administrativa
de la escuela maquinista de Frederic
Taylor que condena a la Tercera Edad a
laimproductividad, lo que deriva en una
gestion publica casi exclusivamente
asistencial. En ‘Sénior, Dominguez dia-
loga con una docena de cientificos para
entender la nueva longevidad, desde el
octogenario Valenti Fuster, director ge-
neral del Centro Nacional de Investiga-
ciones Cardiovasculares hasta Manuel
Serrano, bioquimico y biélogo referen-
te mundial en el estudio de la senescen-
cia celular. Més
de 40 sociedades
cientificas y sani-
tarias de todo el
mundo firmaron
el manifiesto ‘Old
lives matter” (las
vidas séniors im-
portan). Hoy se
combate la ho-
mofobia, el ma-
chismoy el racis-
mo, pero el eda-

Manel dismo ni esta
Dominguez reconocido, cuan-
Diéresis, 2023 do habria que de-
320 paginas fender que enve-
21 euros jecer es un éxito
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y enterrar mu-
chos tépicos. Do-
minguez plantea
una redefinicion del concepto de jubi-
lacién que no incorpore el retiro. En este
ensayo se apoya que envejecer es una
oportunidad para seguir ejerciendo un
papel activo, gracias al aprendizaje im-
pulsado por las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacion (TIC). Hay
personas mayores que quieren volver a
formarse, aprender e innovar, lo que su-
pone una sorpresa para la sociedad, que
les consideraba un colectivo postrado
'y sumiso. Es el caso de los “séniorsLab”
del CitiLab de Cornella (Barcelona), un
equipamiento europeo singular que
pone a disposicion de los usuarios to-
das las herramientas digitales desde
una perspectiva social innovadora. B
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