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LIBROS CRITICAS

ENSAYO

Un mundo alucinante

Varios libros abordan el debate filoséfico en torno al uso de las sustancias
psicodélicas como herramienta para una nueva comprension de la vida del espiritu

POR JUAN ARNAU

nmomento decisivo de

la historia de la psico-

delia fue el descubri-

mientoaccidental delos

efectos del LSD 25, ex-

traido del cornezuelo,
un hongo parasitario del centeno, por
el quimico Albert Hofmann. En 1956,
la farmacéutica suiza Sandoz envia ala
Facultad de Medi-

ministran 150 microgramos. El pro-
pio Grof ha contado la experiencia,
dominada al principio por la visién
de fractales y patrones caleidosco-
picos. En una segunda fase, penetra
en su propia historia personal y pue-
de establecer conexiones inéditas. Se
tumba y le colocan unos electrodos.
Siente una explosion de luz (debido al
foco estroboscdpico) que asocia con
la explosion atémica de Hiroshima.

“Enese momento

cina de Pragauna
caja llena de am-
pollas con una
carta explicando
su contenido. La
carta indica que,
en microdosis, la
sustancia puede
inducir una “psi-
cosis experimen-
tal” similar a la
“psicosis real”. La
farmacéutica pi-
de a los médicos
que trabajen con
la sustancia y les
ofrezcan feedback.
La carta también
sugiere que el LSD
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mi conciencia es
catapultada fue-
ra de mi cuerpo,
pierdo la cone-
xion con la sala
del experimento,
el asistente y la
clinica, con Pra-
gay después con
el planeta”. Tiene
la sensacién de
que la conciencia
carece de fronte-
ras. “Me converti
en todo lo que es,
en la totalidad de
la existencia”, Ex-
perimenta, con
los ojos cerrados,

puede ayudara la formacién de psicélo-
gosy psiquiatras, que podran pasar un
breve lapso de tiempo sumergidos en
el mundo de sus pacientes y, asi, com-
prenderlos mejor.

Stanislav Grof, un joven médi-
co checo interesado en el psicoand-
lisis y decepcionado con Freud, se
ofrece como voluntario para pro-
bar el nuevo psicotrépico. Se le ad-

un despliegue de visiones cosmicas. A
continuacion, el asistente reduce la
luz. “Mi conciencia volvid a contraer-
se:volvi a conectar con el planeta, con
la sala y finalmente con mi cuerpo.
Se me hizo claro que lo que me ha-
bian ensefiado en la universidad, que
la conciencia es un producto de pro-
cesos neurofisiolégicos del cerebro,
no era verdad”,

https://lectura.kioskoymas.com/el-pais/20230311

Desde aquella experiencia, Grof se
ha dedicado al estudio de estos esta-
dos no ordinarios de conciencia. En
este punto hay que hacer una mati-
zacién. Cuando Grof dice conciencia,
deberia decir mente. No hay estados
“ampliados de conciencia” porque
sencillamente la conciencia no es al-
go que pueda ampliarse (no es espa-
cial), perosi puede hablarse de estados
ampliados de la mente. La conciencia
tampoco es “mia” o de nadie. Carece
de ego. La mente si, cada cual navega
en la suya. La mente puede participar
en un mayor o menor grado de con-
ciencia y, cuando esa participacion se
amplia, entonces se tiene esa sensa-
cién de “ser todas las cosas” y de que
elmundode la conciencia carece deli-
mites. Pero esto ocurre siempre desde
una mente particular. Un tipo de expe-
riencias que llevara a la fundacion de
lallamada “psicologia transpersonal”.
Perolo transpersonal no es posible sin
lo personal. Ylo personal es el ego. To-
dos tenemos nuestra cuota de ego. De
hecho, el ego es fundamental para la
vida. Lo que llamamos vida no es po-
sible sin el ego. Si uno quiere liberarse
del ego (algo en principio imposible),
debe tener un ego fuerte. Un ego dé-
bil es dependiente y quien que quiera
trascender el ego partiendo de un ego
débil o enfermizo s6lo incrementara
sus propios delirios. Sin embargo, aun-
que lavida requiere del ego, un exceso
de ego resulta exasperante. Es el lla-
mado cansancio ontologico. Borges lo
expresd asi: “La peor pesadilla para mi
seria ser Borges por toda la eternidad”.
El olvido de si es una necesidad. Por
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eso leemos novelas, vemos peliculas o
nos enamoramos. Para olvidarnos de
nosotros mismos. Liberarse momen-
taneamente del ego, ademas, nos libe-
rade la muerte. Sin ego no hay muerte
(tampoco hay vida). La vida requiere
cierta sensacion de realidad ontold-
gica. Eso es el ego, un sentimiento de
identidad. Un sentimiento inestable,
que queda en suspenso en suefios, en
la experiencia artistica y la meditativa.
0 cuando estamos dispuestos a dar la
vida por algo. Todas

esas acciones, para-

déjicamente, requie- “

ren un ego.

(Ydénderadicala Los hindies
persona? La persona  creen que
no es _la mente, ni el el univer-
ego, niel cuerpo, ni el %
inconsciente. La per- soesta
sona es el didlogo de hecho de
todo ello con lacon-  percepceion
ciencia, de la que par- y deseo, una
ticipa. Esa es la com- version que
pleja urdimbre en la p
que hemos de transi- encajacon,
tar. Reducir la perso- 10 que nos
naalcuerpo,asuego  dice el LSD
© a su mente, resulta
inaceptable. Y en esa
linea trabajan los enemigos dela liber-
tad. Quien muere con la muerte esuna
configuracién particular de estas rela-
ciones. Un ejército mévil de asociacio-
nes, un habito, extendido en el tiempo,
y en proceso de transformacion.

Seguimos sin saber de qué esta he-
cho el universo. Shakespeare sugirié
que del mismo material del que estan
hechos los suefios, los sufies que de
imaginaci6n. Para la visién moderna,
esencialmente fisicalista, de materia
y energia. Los fildsofos hindtes creen
que el mundo estd hecho de percep-
cion y deseo, Esta ultima version es la
que mejor encaja con lo que el LSD
nos dice de la mente. El acido reduce
la frontera del ego, creando una ma-
yor conexion con el universo. Esa es
la razé6n por la que es un buen reme-
dio contra las cefaleas y la depresion
(que es una forma de aislamiento, de
ensimismamiento psiquico). Ademas,
pone en contacto con la propia histo-
ria personal, con el itinerario césmi-
co que nos ha traido al presente. La
investigacion con psicodélicos podra
ayudar a la psiquiatria y la psicologia
convencionales asalir del laberinto en
el que se hallan desde hace ya casi un
siglo. Permitird una nueva compren-
sion de los trastornos emocionales, de
la vida del espiritu, de la violencia y la
codicia humanas, de la sexualidad, la
creacion artisticay la experiencia dela
muerte. Un futuro prometedor.

Suerios de acido.
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