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b ”gz . Libros de Cocina y Gastronomia
)

Nancy Singleton Hachisu la autora del éxito mundial Japon Gastronomia, mas de 250 recetas vegetarianas
japonesasdeliciosas y saludables para cocineros caseros.

En este nuevo libro, Nancy Singleton Hachisu, la experta en cocina casera japonesa actual, presenta 250 auténticos platos
vegetarianos japoneses. Hachisu es una estadounidense casada con un agricultor japonés que vive en una zona rural de Japon desde
1988 circunstancia que ha aprovechado para ir publicando excelentes libros de cocina japonesa. Este mes de abril publicamos :
Japén Gastronomia Vegetariana para aquellos que siguen una dieta basada en vegetales o simplemente quieren adoptar una forma de
comer mas saludable.

Tras varios afios en desarrollo, Japon Gastronomia Vegetariana, es un libro que Hachisu deseaba escribir desde hace mucho tiempo
compartiendo su conocimiento de los ingredientes, la cultura, las técnicas y las tradiciones del estilo culinario tnico, a menudo
llamado "cocina devocional". La comida japonesa tiene una larga y detallada historia con el vegetarianismo; muchos de sus platos
son inherentemente veganos y vegetarianos debido a la influencia del budismo zen en los métodos de cocina y alimentacién que los
monjes empleaban en la comida de su templo.

En Japén Gastronomia Vegetariana, las recetas se dividen por estilo de cocina: bésica, alifladas, en vinagre, fritas, a fuego lento, al
vapor, salteadas, a la parrilla, en conserva y encurtidos dulces junto con una amplia introduccién a la cocina vegetariana japonesa,
con ensayos que exploran los ingredientes, cultura y tradicidn asociada a ella, ademds de un glosario detallado. El primer capitulo
sobre la preparacién proporciona una descripcion general esencial de los fundamentos, desde cocinar arroz hasta hacer dashi y
tempura.

Titulo: Japon Gastronomia Vegetariana Autor: Nancy Singleton Hachisu
Fecha de publicacion: 14 de abril 2023 Precio: 49,95€

Encuadernacion: Tapa dura
Extension: 368 pdginas
Tlustraciones: 124 ilustraciones en color Dimensiones: 270 x 180 mm

l».pagelimage48923456
De la autora del éxito mundial Japén Gastronomia, mas de 250 recetas vegetarianas japonesas
l».pagelimage48926992
deliciosas y saludables para cocineros caseros.

Hachisu presenta cientos de recetas basadas en ingredientes puros y de temporada como base para esta comida limpia y reparadora.
Las recetas incluyen: Gratinado de tomate y tofu; Brotes de helechos con vinagre de sésamo; Yuzu relleno de namasu; Tempura de
taro, soba gaki y hojas de apio; Ensalada de patatas fritas; Okayu de siete verduras y mochi; Tallos de brécoli encurtidos en miso,
Baba al ron de fresas, Sorbete de fresa. El libro presenta los principios de la cocina vegetariana japonesa tradicional: respetar los
ingredientes mas humildes, ser consciente al preparar y comer la comida, y estar agradecido por los productores y los regalos de la
naturaleza misma.

Entremezcladas con las recetas hay articulos breves estilo ensayo sobre elementos de la cocina vegetariana japonesa. Estos incluyen
las compleiidades de como preparar un tazén de sopa de miso a partir de sus cuatro elementos bdsicos. las cualidades curativas de
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El impresionante y moderno diseno del libro resume a la perfeccion la elegante simplicidad de 1a cocina japonesa, que también se
captura maravillosamente en 120 imdgenes de alimentos encargadas especialmente que muestran los hermosos colores y la variedad
de platos. Encontraremos iconos en cada receta que representan si el plato es vegano, sin gluten, sin nueces, sin lacteos, con menos
de 5 ingredientes y platos que se pueden preparar en menos de treinta minutos.

En su introduccién, Hachisu recuerda a los lectores que busquen la paz y se acerquen a la comida por el camino adecuado para la
propia vida. Aunque no practica el budismo zen, en su cocina sigue cuatro maximas:

e Toémese su tiempo y cocine con precision.

e Disfruta los ingredientes.

e Después de una comida, no debe sentirse demasiado lleno, sino renovado y, de alguna

manera, satisfecho.
Mira en tu corazoén a través de la comida.
Estos dichos estdn incorporados en todas las recetas sencillas, deliciosas y auténticas de Japdn Gastronomia Vegetariana.

SOBRE EL AUTOR

Nancy Singleton Hachisu es una californiana nativa casada con un agricultor japonés, vive en el campo de la prefectura de
Saitama desde 1988. Es autora de cuatro libros, incluido Japén: Gastronomgia (Phaidon, 2018), y ha escrito para The Art of
Eating, Lucky Peach, Saveur, Food & Wine, Travel & Leisure, National Geographic Food y BBC Travel. Hachisu también
participé en el episodio 'Salt' de la serie de Netflix Salt Fat Acid Heat.

SOBRE PHAIDON

Phaidon es lider editorial global de las artes creativas con mas de 1.500 titulos en catdlogo. Trabajamos con los artistas, chefs,
escritores y pensadores mas influyentes del mundo para producir libros innovadores sobre arte, fotografia, disefio,
arquitectura, moda, comida y viajes, ademas de libros ilustrados para nifios. Phaidon tiene sus sedes en Londres y Nueva
York.

Ven a conocer Pura  John Williams i Nuevo libro de Julia Semana Santa en
Brasa Cinema d'accié Navarro Dofiana

Pura Brasa Excelentia Penguin Libros Hotel La Malvasia
Consigue tu entrada Curso de edicion Corta todo como Comida plar

juvenil mantequilla a domicilio

Fever Cursiva Huusk No cocino !
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AFUEGOLENTO EMPLEO

PUBLICA TU OFERTA

y encuenfra a fu equipo

BUSCAS EMPLEO

¢Tu sector es la hosteleria?
Sube tu CV - Preparate para el mercado laboral - Encuentra tu trabajo ideal

Sergio and Javier Torres

Cocina Hermanos Torres is accoladed with two stars by Guide Michelin, a
maximum three Repsol Suns by the most important Spanish dining guide and
a green Michelin star for their sustainable efforts.

3 recetas publicadas

Yer blog del autor
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DIDAC ALCORIZA

Se formo en la escuela de hosteleria de la Casa de Campo en Madrid del 1992 al 1995. Tras graduarse empezo su
trayectoria profesional como 2° de cocina en el restaurante Paradis (1995-1997).

2 recetas publicadas

Marga brunet casellas

Me gusta la cocina natural

, M 6-8 de marzo 2023

s UNLIMITED & IFEMA Madrid

HIP 2023

2 articulos publicados

Sergio and Javier Torres

Cocina Hermanos Torres is accoladed with two stars by Guide Michelin, a maximum three Repsol Suns by the most
important Spanish dining guide and a green Michelin star for their sustainable efforts.

3 recetas publicadas
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Fernando Javier Roman Ortiz.

1 receta publicada

Moisés Martinez Cano
Mi cocina es de prosimidad

1 receta publicada

Nacho Sandoval
Soy de los que navegan en océanos azules, creando y disfrutando cada momento con mdxima ilusion y motivacion.

17 articulos publicados

Moisés Martinez Cano

Incluir en su carta recetas de nuestros mayores, revisadas con su instinto creativo, conservar los sabores y comidas de
nuestra huerta y de cocinar con productos tradicionales, le ha servido para convertir a Almoradi en un referente
comarcal a nivel gastr
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TragaFiestas

Fiestas y su disfrute gastronomico

14 articulos publicados

2

Alberto Valle

Me encanta la cocina tradicional de la parte del mundo que sea, sin reglas y con sabor, porque ahi estd la magia

3 recetas publicadas

Cristian Rivera Rodriguez

Nuestra filosofia se basa en el mejor producto, de cercania y con el trato justo y necesario para darle el valor que el
producto merece.

2 recetas publicadas

Ana S. Diéguez

1A sV At A
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Rosa Fernandez

@lamaestraliendre, de las aulas a los fogones, mi cocina es mi lienzo donde crear y disfrutar. Me gusta darle una vuelta

de tuerca a lo tradicional”

2 recetas publicadas

Chefs Sin Fronteras
La organizacion benéfica conocida como

1 articulo publicado

Menorca Afuegolento

desubre la auténtica gastronomia de menorca

1 articulo publicado

Maria Fernanda Vivas Aranda
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Maria Luisa Banzo
Comer sabroso en nuestra casa es fundamental

3 recetas publicadas

Joan Muiioz Matas
Hay una gran sintonia y muchas ganas de aprender y mejorar y eso es la clave del éxito.

3 recetas publicadas

Sal de Viajes

8 articulos publicados

@
i3S

Bernd Horst Knoller

él personalmente todos los dias a hacer la compra para el restaurante y a la subasta de la Lonja de pescadores para
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e MAS LEIDO
o ULTIMAS PUBLICACIONES

CHOCOLATE EN TEXTURAS

‘6 Menii para el Dia de los Enamorados: un San Valentin Ligero

7 Bolsa de trabajo: afuegolentoempleo.com

8 Hamburguesa | Carnes

= 9 Las croquetas de mi
®madre

1 Revista Taste France - Descubre lo mejor de la cocina francesa
2 JAPON GASTRONOMIA VEGETARIANA

3 PAD THAI RECETA
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Bizcocho Asidtico al Vapor con Salsa de Coco con Trucos Para un Bizcocho al Vapor Perfecto
V Publicidad por Refinery89

A#M

Compra las Ultimas
novedades

'

Sombrero de

« ULTIMAS NOTICIAS
 MASLEIDAS

Ultima Hora

Todas las noticias que te interesan estan aqui
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