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Por Sara Polo (Madrid)
Fotografia de Pau Barrena (Araba Press)

ivida sexual tuvo un
punto de inflexién
cuando lo dejé con mi
novio, alos 35.
Fue una explosion:
descubri el sexo
esporadico. Me dije:
‘Esto eslo mio.
No sé si con la edad
me he vuelto mas
guarra o qué, pero ahora no tengo vergiienza ninguna.

Verdnica en realidad no se llama Veronica, pero si
tiene 46 aflos, esta soltera, no tiene hijos y vive en
Barcelona. Pasa de eufemismos para describir su
sexualidad, redescubierta cuando la daba por perdida:
«A mi me gusta sentir un buen rabo dentro».

Si Verdnica se entregd al placer a los treintaitantos,
Salomé lo hizo alos 41 con un tal Pep, también des-
pués de separarse: «Antes de conocerlo creia que
podia vivir sin sexo». Luz, en cambio, siempre se ha
considerado «una cerda y una guarra», pero a los 44 ha
decidido estrenar a su chico en las bondades de la
sodomia: «A mi me parece maravilloso».

Y asi, hasta 27 cuarentonas relatan bajo pseuddni-
mo como viven el sexo cuando se suponia que ya no
lo vivirian mas; o al menos, no tanto; o no tan bueno.
El nuevo libro de Adaia Teruel no se anda con amba-
ges, tampoco en el titulo: Mujeres que follan (Libros del
KO). Cortito y al pie.

Este compendio de entrevistas se gesto involunta-
riamente en un club liberal de Berlin el dia del 40
cumpleanos del Kalvo, «<amante» de la autora, padre
de sus dos hijos y quien le sigue «dando los mejores
orgasmos». Alli en el KitKat, bajo el lema «perversion
de alto nivel» y a ritmo de techno, se dio cuenta Adaia
Teruel de que ain le quedaba un mundo entero por
explorar. «kEmpecé a preguntarme: ‘;Soy una adicta al
sexo? sUna guarra? ;Una pervertida?». Y de aquellas
dudas, estas paginas.

«Empecé a hablar con gente de mi edad y noté que
aun habia mucha vergiienzay, relata por teléfono.

«Se nos ha dicho que los hombres tienen mas deseo
que nosotras y yono estaba en ese punto. Queria
conocer las historias de mujeres como yo, como mi
hermana, como mi vecina».

Empezo por sus amigas, amplio a las amigas de sus
amigas y cuando se quiso dar cuenta se le habia
ofrecido una desconocida en una notita deslizada
sobre la mesa de una cafeteria: «Por si necesitas a
alguien mas», y un numero de teléfono. Es una delas 27.

Desde la comodidad del sofa de su casa, en el epicen-
tro de su intimidad, brotaron los relatos crudos y

“Noté que aun habia mucha vergiienza
entre las personas de mi edad”,
dice la autora de ‘Mujeres que follan’

“No sé si con la edad me he vuelto
mas guarra que antes, pero ahora

no tengo vergiienza ninguna”

deslenguados, como la vida misma, que Teruel ha
transcrito casi tal cual, con sus «pavos» y sus «rabos».
«Habia momentos en que no sabia si era periodista o
terapeutay. reconoce. «Con alguien cercano te da pudor
abrirte tanto, pueden conocer a tu pareja, pero ante una
extrafia es como descorchar una botella: todo brota».
Ylo que brot6 fue la liberacidn tras la ruptura del tabu.
«Este libro no es un estudio antropoldgico sobre
sexualidad, tampoco una investigacion periodistica,

en él no estan representadas todas las mujeres ni todas
las realidades», advierte el prologo, casi como en un
prospecto. También como una invitacion a rellenar un
vacio. Mucho estudio sobre la sexualidad de las
mujeres jovenes, alguno que otro sobre Ias ancianas...
sPor qué nadie habla de cémo follan las sefioras?

Lara Ferreiro lo llama «el fantasma silencioso». La
psicdloga experta en relaciones de pareja se rebela
contra el «modelo biologicista» que detecta demasia-
do amenudo en el divan: «Dala sensacion de que las
mujeres somos maquinas reproductoras, y cuando la
sexualidad ha cumplido su funciéon nos apagamos».
Las dos preguntas que mas se repiten en su consulta
son «como sé si me he enamorado» y «como sé si he
tenido un orgasmo». Mal vamos.

Ferreiro divide a sus pacientes mayores de 40 en
dos grupos: activas y anuladas. Las primeras podrian
protagonizar las paginas del libro de Adaia Teruel:
«Ya no disimulan quiénes son. El 65% de las mujeres
finge el orgasmo con sus maridos, pues ellas ya no
van a fingir mas. Son asertivas, se conocen mucho y
entran en una época de madurez sexual con mucha
mas seguridad. Ha desaparecido la presién de ser
madre y aparecen las ganas experimentar».

Muchas arrancan una nueva vida tras un divorcio,
no en vano las separaciones crecen cada afio a un
ritmo que alcanza las dos cifras porcentuales, pero
otras no. Otras solo necesitan explorar. «La gente
piensa que las relaciones abiertas sdlo se las plantean
los jovenes, y para nada».Palabra de asesora de Ashley
Madison, para mas inri.

Las anuladas, por su parte, hacen que la psicologa
levante el tono al teléfono: «Me pongo mala», afirma.
«Se juntan muchos factores. Desde que odian su
cuerpo, muchas veces porque sus parejas se han
encargado de ello, hasta el miedo al envejecimiento, la
anulacion en pos de la entrega a los demas, hijos y
nietos, y también un cierto edadismo interiorizado: el
sexo es para los jovenes».

De romper topicos sexuales, de destrozarlos uno
detras de otro sabe mucho Megan Maxwell, 1a novelis-
ta espafiola que mas ha vendido en la tltima década.
De dia trabajaba como secretaria, y de noche escribia
historias romanticas. Durante 12 aflos, nadie quiso
publicarla, hasta que en 2009 Planeta dijo si. Tres afios
después llegaba a las librerias el fendmeno Pideme lo
que quieras: habia traspasado la barrera del erotismo y
abria la puerta a un ejército, las Guerreras Maxwell,
miles de mujeres dispuestas a dejar volar la imagina-
cién... y a hacer realidad sus deseos mas intimos. La
autora tenia entonces 47 anos.

«Pues claro que siento una gran responsabilidad»,
reconoce al teléfono la escritora. «Cuando mi protago-
nista lleva un tatuaje sé que muchas lectoras se lo
haran, y cuando describo una escena de sexo tengo
que tener mucho cuidado porque muchaslavana
intentar recrear en casan.

Lo sabe porque se lo cuentan. La
autora superventas reserva varias
horas al dia para charlar directa-
mente con sus Guerreras: «Por la
mafana, a mediodia y por lanoche».
Y si, claro, también hablan de sexo.
«De un tiempo a esta parte las
mujeres sabemos muy bien lo que
queremos, ya no sentimos ese
pudor de nuestras madres. A mi
generacion nos gusta el sexo, nos
gusta aprender y hablar de ello. Con
la edad se te quitan las verglienzas y
empiezas a pedir lo que quieres sin
miedo alo que puedan pensar de ti».

La ciencia confirma la intuicién empirica de
Maxwell. Las mujeres alcanzan su climax de placer
sexual en la segunda mitad de la treintena y lo mantie-
nen hasta los 55, segiin un estudio publicado en el
Indian Journal of Psychiatry. Después, los niveles
hormonales decaen y con ellos, el deseo, aunque la
sexualidad continua activa hasta la muerte.

Dice Lidia en Mujeres que follan: «Quiza suene a
tépico, pero que la plenitud sexual de la mujer llega al

La periodista
Adaia Teruel,
autora del
libro ‘Mujeres
quefollan’
(Libros del KO).

cumplir los 40 es una verdad como un templo».
Comparte la afirmacion Ménica Branni, psicdlogay
sexologa de la tienda online de juguetes erdticos
Platanomelon, y va mas alld: la generacion over 40 es
mas abierta que la under 20. «Los mayores han vivido
en su juventud una mayor movilizacion social que en
las ultimas décadas se ha ido apagando. A pesar del
estigma, se han desatado mucho mas ala hora de
construir su sexualidad, a si que ahora tienen muchas
ganas de aprender, de cambiar su forma de entender
el sexoy de entregarse a practicas mas laxas».

El CIS dedicd tres encuestas a analizar las relaciones
sociales y afectivas en Espafia tras la pandemia, y en la
tercera, publicada esta primavera, algunos datos
apuntaban a un cambio de paradigma: el 41,4% de los
espafioles esta de acuerdo en que se pueden mantener
relaciones sexuales fuera de Ia pareja y un porcentaje
un poco superior, el 47,4%, cree que una persona
puede mantener dos o mas relaciones afectivo-sexua-
les a la vez. En ambas preguntas, el grupo de edad
entre 35y 54 afios quedaba por encima de la media.
No habia diferencia alguna entre hombres y mujeres.

«Hay un momento en la vida en que nos desprende-
mos de la obsesion por tener parejas muy estables con
dindamicas sexuales enfocadas a la performance y nos
entregamos al disfrute. Renace en nosotros una idea
mucho mas divertida del sexo», asegura Branni.

Por la consulta de Lara Ferreiro pasan cada vez mas
pacientes que buscan consejos para abrir su relacion.
Muchas se enfrentan al famoso sindrome del nido vacio,
que también tiene consecuencias para la pareja:
«Cuando los hijos se van de casa, los padres tienen
que recuperar la intimidad. Muchos intentos terminan
en divorcio porque el nexo de union principal era la
crianza, pero otros se orientan a la reconquista del otro,
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ahora que se han quedado solos de
nuevoy, dice la psicdloga. «Muchas
mujeres aman a su pareja, pero
representa el hogar, la comodidad,
y necesitan nuevos alicientes. Mas,
después de la pandemia, que nos
ha proporcionado un momento
Unico para reflexionar».

Nos preguntabamos unas lineas
mas arriba por qué nadie hablaba
de cédmo follan las sefioras. Hace
poco mas de un afio Jordi Evole
trato de responder llevando a su
programa a un grupo de lectoras de
Megan Maxwell. Le costo encontrar
aalguna que quisiera «dar la cara»
porque habia «un punto de ver-
giienza» en reconocer publicamen-
te que les gustaba la novela erdtica.
«Me siento como juzgada, no
puedo hablar sobre estas cosas
porque la gente piensa que estas
leyendo porno, no una historia
romanticax, contaba una de las
Guerreras. «Yo era igual, tampoco
hablaba, pero desde que empecé a
conocer a gente se ha convertido en
un tema muy natural, como si
estuviéramos hablando de rece-
tas», apostillaba otra. Parece que si
hay alguien que aborda sin tabies
la sexualidad de las mujeres
maduras: ellas mismas.

«Pues claro, hablamos muchisi-
mo de sexo», confirma Maxwell,
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“Tengo cuidado al escribir escenas de
sexo porque s€ que mis lectoras van a
recrearlas en casa”, dice Megan Maxwell

«Quiza no tan explicitamente como ellos, no tene-
mos que quedar como machotes, pero entre mis
amigas es siempre un tema de conversacion». Sus
novelas han abierto nuevos horizontes en la vida de
miles de mujeres. «Una labor humanitaria», bromea.
«Fantasean con lo que escribo, se animan a probar
cosas nuevas, a ir a locales de swingers, algunas leen
incluso en pareja».

«Follo muchisimo mejor ahora que cuando tenia 20
afios porque ahora decido yo, este es el quid de la
cuestiony. Lo tiene clarisimo Claudia, la mujer que folla
numero 23, de 47 afios, divorciada, tres hijos. «sMi polvo
ideal? Abrir la puerta de casa, que un tio me empotre
contra la pared, me arranque las bragas y me folle con
las manos inmovilizadas. Ahora que he descubierto el
sexo duro, cuando lo practico no sélo disfruto, sino que
siento una liberacion total.

Claudia, Veronica, Luz y las demas han tocado
techo en su disfrute intimo pasada la juventud.
También lo hacen los personajes de Maxwell: «Si
escribo una escena de sexo de una veinteafiera y
otra de una cuarentona, la segunda va a ser mas
desinhibida». Y recurre a la sabiduria popular, a la de
su abuela, en concreto. Un dia paseaban por la calle
y Se cruzaron con un guapazo. La abuela se gird a
mirarlo sin disimulo: «Tengo edad de decir lo que me
dé la gana y me importa un pimiento lo que digan
los demas». Buen resumen de ese «fantasma» que
hemos intentado visibilizar.

Recreacion
de como los
anticuerpos
se adhieren

a la proteina.
SHUTTER-
STOCK
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NUEVA OPORTUNIDAD
PARA TUMORES
HUERFANOS DE TERAPIA

Oncologia. La proteina HER2 es una diana a
la que se dirigen muchos tratamientos contra
el cancer de mama. Este mismo marcador
podra utilizarse a partir de ahora frente a
otros tumores, como el de ovario o vejiga

Por Pilar Pérez (Chicago)

n el cancer, como en

la vida, hay clases.

No solo de pacientes

con mas 0 menos

probabilidades de vivir
sino tumores mas 0 menos
famosos, que cuentan con mas
recursos en investigacion.
Si, suena cruel, pero es asi.
«El cancer de mama tiene un
componente social muy
importante», cuenta Miguel
Martin, presidente de Geicam
(Grupo Espafol de Investigacion
en Cancer de Mama) y jefe de
Oncologia Médica en el Hospital
Universitario Gregorio Marafio.
«La figura de la mujer ha hecho
que se hagan mas esfuerzos.
Ademas, ella participa mas en los
ensayos, se ocupa y preocupa de
la enfermedad».

No obstante, las investigacio-
nes en cancer de mama han
abierto la puerta a otros tumores,
menos frecuentes, pero mas
agresivos y con menos opciones
terapéuticas. En este caso, un
marcador asociado al cancer de
mama, el HER2, se ha observado
también en otros tumores. 3Y si el
HER2 esta en mas tumores que
en el de mama podremos tratar-
los de la misma forma a todos?
La respuesta que han encontrado
los investigadores ha sido positi-
va. ;Con el mismo farmaco?

Si: en el Congreso de la Sociedad
Americana de Oncologia Médica

(ASCO) han presentado los
resultados de un trabajo, el
estudio Destiny-Pantumoro2,
que muestra como el empleo de
un anticuerpo conjugado, tras-
tuzumab-deruxtecan, se puede
usar de forma transversal en
varios tipos que tumores que
comparten la sobreexpresion
HER2, como los ginecologicos
(endometrio, cérvix y ovario),
genitourinario (vejiga), tracto
biliar y pancreas, entre otros.

Algunos tipos de células cance-
rosas de estos tumores producen
una serie de cantidades anormales
de esta proteina. Se cree que esto
provoca que las células malignas
se multipliquen con rapidez, lo que
les permite viajar y colonizar otras
partes del organismo. Por ello,
«medir la cantidad de esta proteina
en algunos tipos de células cance-
rosas sirve para planificar el
tratamiento», explica Antonio
Gonzalez Martin, director del
Cancer Center Clinica Universidad
de Navarra y uno de los participan-
tes espanoles en el estudio.

«Con este estudio vamos a
cambiar la practica clinica porque
le vamos a dar una solucion
terapéutica a un subgrupo infre-
cuente de pacientes», remarca,
esperanzada, Aranzazu Manzano,
coordinadora clinica de la Unidad
de Terapias Experimentales en
Cancer del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid.




