El ensayo autobiogrdfico ‘Desconexion’, de Roisin Kiberd, es el tiltimo en sumarse a una extensa lista de libros escritos
por mujeres que revelan el lado oscuro de internet, fuente de insatisfaccion, trastornos y problemas para muchas personas.
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Roisin Kiberd nacié en Dublin el
mismo afoy mes que el internet
que conocemos: enmarzo de1989,
cuando un ingeniero llamado Tim
Berners-Leele presenté asus jefes
del CERN la propuesta de unnuevo
sisterna de «gestién de lainforma-
cién». Desde entonces, internety
las redes sociales han transforma-
dolaeconomia, el planetaylacon-
ductahumanahasta limites insos-
pechables. También lavida de Ki-
berd, que en Desconexion (Alpha
Decay) narra su particular descen-
soalosinfiernos en forma de crisis
deansiedad, trastorno alimentario
yadiccién alared quelallevarona
un intento de suicidio. «Estaba
anestesiada. Estaba pegada auna
pantallay, detras de esa pantalla,
me sentia atrapada dentro de un
cuerpo que no pareciamuylejos de
laextenuacion».

Como casi todos los nacidos a
partir de la segunda mitad de los
80, Kiberd creci6 en paraleloain-
ternet: pasé su infancia jugando
con un enorme PC de monitor
blanco cuadrado, tenia12 cuandole
regalaron su primer Nokia 8210 (al

PATRICIA
LOCKWOOD

FOWCO GE MRBLA DE 510

‘Poco se hablade esto’

que por supuesto se engancho) y
sobrevivié ala adolescencia entre
Flickr y MySpace. Para cuando se
abrid su primer blog en LiveJour-
nal, ya habia empezado a coque-
tear conlaanorexia.

Sus afios universitarios coinci-
dieron con el desembarco de Face-
booken Cambridgey suentradaen
el mundo laboral como periodista
especializada en subculturas onli-
ne sucedi6 en aquella época (no de-
masiado lejana) en la que tuiteary
trabajar hasta la extenuacién, sin
horarios, con el fin de construir una
«marca personal» era el objetivo
de toda una generacion.

«Tardé un poco en darme cuen-
tade que internet se habia comido
mi vida», confiesa en el libro. «A
veces pienso que he pasado una
parte tan sustancial de mi vidaen
las redes que en realidad fui educa-
dapor internet. He olvidado dénde
estan los limites, donde terminala
tecnologia y donde empiezo yo.
¢Soy unamutante?», se pregunta
en Desconexion, una fascinante co-
leccién de ensayos autobiogréficos,
el enésimo ejemplo de una tenden-
cialiteraria en ascenso en los ulti-
mos tiempos y de marcado carac-
ter femenino: larevelacion del lado
oscuro de internet.

Una joven mira el mévil porlacalle.

Las memorias de Kiberd coinci-
den con la publicacién de otro libro
fundamental para entender la epi-
demia de ansiedad y tristeza gene-
rada por las redes sociales. Esta es-
crito por Frances Haugen, unaalta
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directiva de Facebook que en 2021
decidi6 filtrar al Wall Street Journal
22.000 documentos secretos que
demuestran lo que a estas alturas
todo el mundo sabe: que los pro-
ductos de Meta (Facebook, Insta-
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gram, Whatsapp) son perjudiciales
paranifiosy adolescentes, avivan el
sectarismo y dafian la democracia.

Deusto acaba de lanzar La ver-
dad sobre Facebook, donde alerta del
peligro de que una aplicacién que
tiene una influencia tan salvaje en
lavidade miles de millones de per-
sonas (2.960 millones de usuarios)
nocomparta sus algoritmos cuan-
do su poder es mayor que el de
muchos estados.

«Capitalismo de vigilancia»

En el libro, Haugen pronostica que
Zuckerberg acabara en la carcel si
no se aparta de Facebooky pide un
movimiento Liberad a Mark al esti-
lo Free Britney: asegura que Zucker-
berg, millonario desde los 19 afios,
vive aislado del mundo real, bun-
kerizado por un entorno que le
manipula para seguir optimizando
beneficios sin tener en cuenta la
crisis de salud mental de los ado-
lescentes de medio planeta, el dé-
ficit de atencién generalizadoy la
alta polarizacién politica.

La expresién «capitalismo de
vigilancia», hoy plenamente inte-
grada en la conversacion, cumple
una década: la acufié la filésofa
Shoshana Zuboff, profesora en
Harvardy tedricade estanuevaera
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