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El culto fisico de Lionel Shriver

:Qué significa El movimiento del cuerpo a través del espacio
(Anagrama)? Esta es la pregunta que plantea el libro de
Lionel Shriver (Carolina del Norte, 1957), famosa por na-
rraciones incémodas como Tenemos que hablar de Kevin o
El'mundo después del cumpleanos. Una novela explosiva y
4cida que aborda temas como el envejecimiento, el culto
al cuerpo, la obsesién por el ejercicio, la masculinidad en
crisis, las tensiones en la pareja y la correccion politica.
Todo ello se desencadena cuando Remington Alabaster,
un hombre sedentario y prejubilado, le comunica a su
mujer, Serenata, una artista de voz en off que ha dedicado
su vida al runningy a nadar, que correrd una maratén.
¢Qué te inspiré a explorar todos estos temas?

Por un lado, me estoy haciendo mayor, y por otro, la
novela surge a raiz de un articulo que lef en 7he New
York Times sobre el ultratriatlén. El récord estaba en
hacer 31 seguidos. {Qué necesidad! Este culto al e¢jerci-
cio, y no sélo en Estados Unidos, parece prometer la vi-
da eterna. La gente piensa que si se une a esta fiebre y va
lo suficiente al gimnasio, evitard envejecer y la muerte.
Tengo malas noticias para ellos: esto no va a pasar.

:De dénde viene todo este furor por la forma fisica?

La gente siempre busca un objetivo. Las personas que no
son creativas se dejan sugestionar, hacen lo del montén y
creen que asi alcanzardn un estatus. Y apuntarse a un gim-
nasio, a un maraton..., tiene un componente social, crees

LIONEL SHAVER que te sientes en comunidad y supuestamente apoyado.
El movimiento <Esta obsesién por el ejercicio tiene un aspecto religioso?
del cuerpo el . ., . . 1£ . 1
a través del espacio Hay un capitulo dedicado a esta cuestién. Me interesaba analizar el fanatismo de las personas
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hacia el deporte, que sin duda tiene aspectos de secta. Es una devocién un poco empobrecedora
y muy narcisista. Se trata de la adulacién del yo y de convertir el cuerpo en una especie de idolo.
:Qué pretende demostrar tu protagonista, Remington?

Estd buscando una nueva identidad. Dejé su trabajo en circunstancias ignominiosas y fue hu-
millado, asi que trata de recuperar su hombria. En el libro se cuestiona si es la forma correcta
de hacerlo. Ademds, se involucra en el movimiento del triatlén, que es atin mds extremo y que
= exalta los valores tradicionalmente masculinos del estoicismo, la negativa a ceder ante el dolor
y desafiar tus limites, y todo gira en torno a la fuerza y el poder. Normal que se sienta atraido.
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