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n el mundo mds rui-

doso de la historia, en

el que las redes socia-

les nos impulsan a ha-

blar, pero no a escu-
char, y en el que plataformas co-
mo TikTok son, asegura, como
fentanilo, un mundo en el que pa-
receque latinicamanerade desta-
car y ser visible, sea en redes so-
ciales, reuniones de trabajo o con
los que nos rodean, es hablar sin
parar, especialmente en el casode
los hombres, que no dudan en in-
terrumpir a las mujeres ni en dar-
les lecciones, el periodista Dan
Lyons publica Cdllate (Capitin
Swing). Una llamada a dejar de
opinar de todo, a mantener con-
versaciones significativas, a saber
estar en silencio. Un silencio que,
dice, puede ser transformador y
curativo -los monjes viven de me-
dia cinco afios més- frente a un
ruido que, denuncia, nos enferma,
también fisicamente. Una llama-
da a desconectar mas de las redes
v a aprender a escuchar sin alec-
cionar. A él, no callarlellevo acasi
perder la pareja y a saltar de un
trabajo en Silicon Valley por el
que hoy tendria millones.

¢Como hemos llegado al mun-
domas ruidoso dela historia?
Hemos creado una cultura en la
que equiparamos éxito a la capa-
cidad de obtener atencion. Le de-
cimos alagente que un podcastes
algo que todo el mundo deberia
hacer, y también tener una opi-
nién sobre cada cosa. Parte del
ruido ha sido posibilitado por las
redes sociales. Y de algin modo
todo esto estd fuera de control.
Las estadisticas dicen que la mi-
tad de las reuniones que hacemos
no tienen ningun sentido. Hemos
creado una especie de enferme-
dad mental a escala social que ha
hecho el mundo muy ruidoso, con
muchapolarizaciénymuchaira,a
laque todo esto contribuye.

En su libro ataca con dureza a
las redes sociales, ;No iban a ser
una plaza global, una utopia?

En sus inicios Facebook nos ibaa
unir a todos. Y las redes sociales
tienen una parte beneficiosa, nos
conectan, pero pueden ser dai-
nas. Y el modelo de negocio para
monetizarlas a través de la publi-
cidad, para sacar el miximo dine-
ro de cada usuario, es mantenerle
conectado todo el tiempo posible.
Hablando, tuiteando, compar-
tiendo, participando. Y la mejor
manera para lograrlo es enfadar-
te, mantenerte irritado. Son muy

Dan Lyons fotografiado en su casa en Winchester

“Podemos ganar muicho
poder hablando menos”

Dan Lyons
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Periodista, publica ‘Callate’

buenos creando algoritmos que
mantienen a la gente agitada.
Usan inteligenciaartificial y orde-
nadores poderosos para enten-
derlo todo de ti y son buenos ma-
nipulandote psicologicamente. Y
no hay manerade salir deahi, esel
precio que pagas por usarlos. Y,
unavez ahi, el algoritmo te entre-
na en postear mensajes provoca-
dores porque son los que més res-
puesta tienen. La gente postea ca-
da vez mds contenido enfadado y
al final lo llevan a su vida, te la da-
fian incluso desconectado.

Dice que reconfiguran el cere-

bro y crean una especie de doble
personalidad.
Lohacen. Aliniciode lasredes so-
ciales deciamos que la gente decia
online cosas que nunca diria a la
caraen la vida diaria. Ahora te las
dicenalacara. Hayira. Y gente co-
mo Trump lo ha aprovechado.

Asegura que esta hiperestimu-
lacion dafia nuestros cerebros y

nuestra salud. ;Como?

Por el cortisol, una hormona, que
selibera por esteestrés cronico de
bajaintensidad. Ese cortisol cons-
tante lleva a enfermedades infla-
matorias, hace que tu cerebro no
trabaje tan bien y te dafa fisica-
mente. Vivimos un estado de

De lo virtual a lo real
“Antes la gente decia en
linea cosas que nunca
diriaalacara; ahoraya
telas dicenalacara”

constante estimulacion suave que
nos daiia.

Usted se usa como ejemplo en
su libro de que hablar demasiado
puedeser un problema.

Hablar demasiado es bueno y ma-
lo,me ayudd en mi trabajo en late-
levision, pero acabd dafiando mi
matrimonio y mis relaciones con

mis hijos. Y profesionalmente mi
sarcasmo me costo unempleo que
hoy me habria dado mucho dine-
ro. Aprender a estar silencioso ha
ayudado a mi matrimonio, tras
habernos separado hemos vuelto
a estar juntos. Hay estudios que
muestran que las parejas que
comparten tiempo en silencio re-
fuerzan el vinculo. Y tengo una
mejor relacion con mis hijos. Y
profesionalmente estoy mejor.
He aprendido a evitar esos mo-
mentos donde quieres decir algo
CcOmo sea, y me siento mejor em-
pleando tiempo intentando cons-
cientemente estar ensilencio. Eso
luego va al resto de tu vida, como
laira de las redes sociales.

Afiade ademds una cuestién de
género: los hombres estan encan-
tados de escucharse y dar leccio-
nes, tienen narcisismo conversa-
cional y muchas charlas egéticas.
Si, hay un problema de género.
Maisdel queimaginabaal iniciarla

investigacion. Los hombres inte-
rrumpen mds frecuentemente, y
tienden a interrumpir a mujeres.
Lo llamo manterrupting, manalo-
gues. Lo curioso es que el estereo-
tipo dice que las que hablan mu-
cho son las mujeres. Nosotros ha-
blamos mas y las interrumpimos,
reprimimos sus voces, otra mane-
rade mantenerlas ensilencio.

Paraddjicamente, recuerda
que la gente poderosa, sean Jeff
Bezos 0 Anna Wintour, no necesi-
tahablar mucho.

Relaciones dafiadas
“Hablar demasiado
casi rompe

mi matrimonio,

el silencio me ayudé”

Ensu libro sobre el poder, Robert
Greene apunta que los poderosos
hablan siempre menos delo nece-
sario. Yo creo que hay mucho po-
der que puede ser ganado hablan-
do menos. Dejas hablar a la gente,
escuchas y aprendes todo de ellos
y de repente conoces las diferen-
tes partes de lo que pasaa tu alre-
dedor mas que cualquier otro.
sJoe Biden es el mejor ejemplo
de que hay esperanza?
Era el rey de las pifias hablando y
logré darle lavuelta de manerain-
creible. Cada vez que habia inten-
tado presentarse a presidente fra-
casaba por sus pifias. Cuando se
presenté con Obama, un diario
llevaba la cuenta de cudntos dias
habian pasado sin meter la pata. Y
en la ultima eleccién empezd
igual en el primer debate de las
primarias. Contrato un asesor de
discurso y, de repente, todo fue
disciplina, respuestas rapidas.
Unadelasllaves de sueleccion fue
que consiguiera mantener la boca
cerrada. Me da esperanza.

Habla de la necesidad de tener

conversaciones significativas. Y
de aprender a escuchar sin dar
lecciones. ;Como se hace?
Un investigador de la Universi-
dad de Arizona ha mostrado co-
rrelacién entre mantener conver-
saciones significativas, la felici-
dad e incluso el sistema inmune.
La gente que emplea mas tiempo
en conversaciones sustantivas es-
tan mas felices que los que lo em-
plean en chicharay cotorreo. Ese
tipo de conversaciones, dice, im-
plican escuchar mas, un equili-
brio entre hablar y preguntar, co-
nectar y empatizar. Escuchar es
una capacidad que podemos des-
arrollar, comenzando por recor-
dar antes de las conversaciones
que debemos hacerlo. Y es pode-
roso. Haces las vidas de los demds
mejoressiendounbuen oyente.e

El neogdtico ‘Grito nocturno’ de Borja
Gonzalez, premio Nacional de Comic

J. BARRANCO Madrid

Borja Gonzilez (Badajoz, 1982)
es el nuevo premio Nacional de
Comic, sucediendo al historie-
tista Paco Sordo, que obtuvo el
afio pasado el galardén con EI
pacto. Su novela grafica Grito
nocturno (Reservoir  Books),
que retoma el universo bello y

macabro que ya cultivo en The
black holes, fue premiada ayer
por el jurado de este galardon
del Ministerio de Cultura dota-
do con 30.000 euros “por la liri-
ca, el surrealismo y por un tra-
bajo grafico de una gran elegan-
ciayexquisitabellezaconlaque
su autor construye undlbum tan
divertido de leer como profun-
doy fascinante de caracter neo-

gotico en la que destacan la
fuerza v la vitalidad de sus pro-
tagonistas femeninas”.
Asimismo, el jurado ha sena-
lado que “Borja Gonzilez es ca-
paz de transmitir con su trabajo
unas emociones que atrapan y
enganchan a través de sus estili-
zados personajes sin rostro. Gri-
to nocturno es una obra con un
punto onirico y cotidiano a la

vez, que hace sofiar y participar
allector”.

Gonzilez asegura que no es-
peraba el premio —“me ha pilla-
do hirviendo patatas”, sonrie—,
pero siente que es el reconoci-
miento a un trabajo que en su
caso comenzo de manera auto-
didactay en el mundo delailus-
tracion, desde el que acabé dan-
do el salto al mundo mds narra-
tivo, que le infundia respeto. Lo
hizo primero con La Reina Or-
quidea en el 2016, editada junto
a su pareja, Maite Alvarado,
también ilustradora y autora de
comics, en el pequeno sello El

Verano del Cohete. En el 2018
dio el gran salto al publicar la
novelagrafica The black holes en
Reservoir Books, inicio de una
trilogia, Las tres noches, de la
que Grito nocturno es la segun-
da parte y que este mismo sep-
tiembre se completara con EI
pdjaro y la serpiente. Un mundo
enel que se mezclansus muchas
influencias, incluidas las pelicu-
las de terror, para configurar un
universo con bandas de jovenes
chicas punk, librerias de terror
y fantasia, antiguos rituales, au-
ras y demonios otakus (apasio-
nados del manga).
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