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LA HISTORIA DE LA PASTA, UN LIBRO PARA ALIMENTAR LA
IMAGINACIÓN Y EL ESTÓMAGO

08 / 11 / 2023

POR ANNE GALAN

 La pasta existe desde hace siglos… ¡y nos encanta! Pero ¿por qué hay tantos tipos? ¿Y
por qué se llaman así?
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«La historia de la pasta» es algo más que una recopilación de recetas, esta maravilla de
libro sobre la pasta para niños de 7 a 11 años, ofrece a los niños una visión general y entretenida
de este amado alimento, 35 formas de pasta cobran vida a través ingeniosas y divertidas
ilustraciones del ilustrador, Steven Guarnaccia y recetas saludables de la autora, Heather
Thomas que junto a fascinantes datos sobre la pasta alimentarán tanto su imaginación como su
estomago. Desde rigatoni hasta raviolis, desde linguini hasta lasaña, cada pasta va acompañada
de una sencilla receta especialmente adaptada a su forma y explicada de la forma más original
posible, con la intención de despertar el interés de tus peques por cocinar cada una de estas
deliciosas recetas.

Este libro nos cuenta de dónde viene la pasta, qué es, cómo comerla, los ingredientes
necesarios en la despensa, algunos términos esenciales de cocina – amasar, gratinar, hervir,
hornear – y anécdotas como, que se cree que la pasta carbonara es uno de los platos más
cocinados del planeta o que se estima que cada año se consumen 14 mil millones de platos de
pasta en todo el mundo.
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Desde las farfalle, que signi�can «mariposas» en italiano, hasta los linguine, que signi�can
«pequeñas lenguas», los distintos tipos de pasta tienen formas, nombres y orígenes
maravillosamente divertidos. Cada pasta va acompañada de una sencilla receta especialmente
adaptada a su forma.

Las ilustraciones de Guarnaccia se inspiran en la forma, el nombre y la historia de la pasta:
las sirenas comen conchas de conchiglie, los extraterrestres vuelan por el espacio en sus
platillos dischivolanti y un hámster juega al lanzamiento de anillas. Este estilo de ilustración
basado en juegos de palabras es el tipo correcto de locura para apoyar el texto caprichoso de
Heather Thomas, fomentando la curiosidad en las diversas y sorprendentes historias detrás
de la comida, como:
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El tortellini: supuestamente fue creado en honor al ombligo de la diosa Venus. El origen
de la historia es tan famoso que hay un festival anual en la ciudad italiana de Castelfranco
Emilia, donde los actores se visten con trajes medievales para recrearla.

 

Stelline: la minúscula pasta con forma de estrella, existe desde el siglo XVI, mucho antes
de la invención de la máquina para hacer pasta y por eso originalmente se hacía a mano.
¿Te imaginas cortar con cuidado cada pequeña estrella cuando querías stelline para la
cena?

 

El resultado es una propuesta entretenida, atractiva, llena de datos y deliciosa para todos los
niños interesados en cocinar y comer: una introducción fresca y alegre a la pasta, es un libro de
cocina lleno de diversión… ¡y mucho más!

 ¡Descubre estas 35 sorprendentes historias y aprende a cocinar deliciosos platos de
pasta!
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ME RECUERDA A UNA PELI Y NO SÉ CUAL (HTTPS://VEIN.ES/ME-RECUERDA-A-UNA-PELI-Y-NO-SE-
CUAL/)

KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS 

https://vein.es/5-tendencias-top-de-otono-invierno/
https://vein.es/5-tendencias-top-de-otono-invierno/
https://vein.es/me-recuerda-a-una-peli-y-no-se-cual/
https://vein.es/me-recuerda-a-una-peli-y-no-se-cual/


 

(HTTPS://VEIN.ES/QUE-ES-EL-ARTE-IA/)

¿QUÉ ES EL ARTE IA? (HTTPS://VEIN.ES/QUE-ES-EL-ARTE-IA/)

ADVERTISING

KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS 

https://vein.es/que-es-el-arte-ia/
https://vein.es/que-es-el-arte-ia/


KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS 

http://www.vein.es/shop


MÁS VEIN MÁS VEIN MÁS VEIN MÁS

(HTTP://WWW.VEIN.ES/SHOP)

ARTE (HTTPS://VEIN.ES/ARTE/)

(https://vein.es/decentralands-metaverse-fashion-week-future-heritage/)

DECENTRALAND’S METAVERSE FASHION WEEK: FUTURE HERITAGE
(HTTPS://VEIN.ES/DECENTRALANDS-METAVERSE-FASHION-WEEK-FUTURE-

HERITAGE/)

Repasamos los mejores eventos de la II edición de la Decentraland´s Metaverse Fashion Week, entre
los que destacan las propuestas inversivas sobre Vivienne Westwood, Balenciaga, Tommy Hil�ger

entre otros La MVFW 2023 se puede considerar un paso más hacia el futuro de la Inteligencia
arti�cial, de la moda y de los eventos en directo. En esta semana se […]

KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS KIDS 

http://www.vein.es/shop
http://www.vein.es/shop
https://vein.es/arte/
https://vein.es/decentralands-metaverse-fashion-week-future-heritage/
https://vein.es/decentralands-metaverse-fashion-week-future-heritage/


24 / 04 / 2023 — VER MÁS (HTTPS://VEIN.ES/DECENTRALANDS-METAVERSE-FASHION-WEEK-FUTURE-HERITAGE/)

KIDS (HTTPS://VEIN.ES/KIDS/)

(https://vein.es/5-libros-arte-perfectos-ninos/)

5 LIBROS DE ARTE PERFECTOS PARA NIÑOS (HTTPS://VEIN.ES/5-LIBROS-ARTE-
PERFECTOS-NINOS/)

El mundo del arte no entiende de edades, y si no que se lo pregunten a los autores de estos
maravillosos libros infantiles. Todos han sido creados con el propósito de acercar a los pequeños a

este gigantesco universo. Si deseas introducir a tu hijo en la historia y las curiosidades de esta
disciplina, o […]
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ALWAYS KIDS (HTTPS://VEIN.ES/ALWAYSKIDS/)

Cuando los niños quieren ser mayores y los mayores seguir siendo niños. Una historia de Berta
P�rsich para #VEINKIDS
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BUGABOO FOX Y LA INCREÍBLE HISTORIA DE CÓMO SE DISEÑA EL MEJOR
COCHECITO DE BEBÉ DEL MUNDO (HTTPS://VEIN.ES/BUGABOO-FOX-HISTORIA/)

A todos los papás y mamás: vuestras peticiones han sido escuchadas y la �rma holandesa preferida
por todos nos ofrece ahora su modelo más sostenible y manejable.
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HABLAMOS CON SANDRA HOLMES, AUTORA DE ‘AMOR EN TOKIO’
(HTTPS://VEIN.ES/HABLAMOS-CON-SANDRA-HOLMES-AUTORA-DE-AMOR-EN-

TOKIO/)

El reconocido blog de la in�uencer canaria es un espacio para conectar con la maternidad, la cocina y
las fotografía. Esto fue lo que nos contó.     Nada mejor que Amor en Tokio para conectar con la

maternidad, la cocina y la fotografía. Eso es lo que la in�uencer canaria, Sandra Holmes, con más
[…]
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“PINTACUENTOS” O LA ILUSTRACIÓN CONTEMPORÁNEA MEXICANA PARA NIÑOS
(HTTPS://VEIN.ES/PINTACUENTOS-O-LA-ILUSTRACION-CONTEMPORANEA-

MEXICANA-PARA-NINOS/)

El Museo ABC acoge en esta exposición la obra de 49 artistas emergentes y veteranos para analizar
la evolución del dibujo en el último medio siglo. Juan Carlos Palomino Macías, El robo del fuego. La
ilustración mexicana es la protagonista de “Pintacuentos. Ilustración mexicana contemporánea para

niños” en el museo ABC de Madrid. Una selección […]
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ELENA GARICANO, LA MAMÁ DETRÁS DE COUNTING CLOUDS
(HTTPS://VEIN.ES/ELENA-GARICANO-LA-MAMA-DETRAS-DE-COUNTING-CLOUDS/)

La premisa de la �rma es crear una moda ética y responsable, que acompañe a grandes y pequeños
durante muchos años y con las que podamos desarrollar vínculos emocionales.  Foto cortesía de
Counting Clouds Tras diez años trabajando como arquitecta, el nacimiento de la segunda hija de

Elena fue el empujón que necesitaba para atreverse […]
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CONVERSAR CON LOS NIÑOS: UN ACTO ‘MÁGICO’ PARA SU DESARROLLO
CEREBRAL (HTTPS://VEIN.ES/CONVERSAR-CON-LOS-NINOS-UN-ACTO-MAGICO-

PARA-SU-DESARROLLO-CEREBRAL/)

Desmintiendo mito , un estudio del MIT demuestra que el simple hecho de dialogar con un niño es
más e�caz para el desarrollo de su lenguaje que «arrojar palabras» sobre ellos. Las primeras

exposiciones al lenguaje por parte de los niños son decisivas, afectando a sus habilidades lingüísticas
y cognitivas futuras así como a su […]
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LOS SIAMESES (HTTPS://VEIN.ES/LOS-SIAMESES-VEINKIDS/)

Son extremadamente raros, tan reservados que tardarás varios días en conseguir verlos. Los
reconoceras por sus cabellos rubios y sus lunáticos juegos. Viven en un circo y duermen sin cesar.
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