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LA HISTORIA DE LA PASTA, UN LIBRO PARA ALIMENTAR LA
IMAGINACION Y EL ESTOMAGO
08/ 11/ 2023

POR ANNE GALAN

La pasta existe desde hace siglos... [y nos encanta! Pero ;por qué hay tantos tipos? ;Y
por qué se llaman asi?
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de este amado alimento, 35 formas de pasta cobran vida a través ingeniosas y divertidas
ilustraciones del ilustrador, Steven Guarnaccia y recetas saludables de la autora, Heather
Thomas que junto a fascinantes datos sobre la pasta alimentaran tanto su imaginaciéon como su
estomago. Desde rigatoni hasta raviolis, desde linguini hasta lasafia, cada pasta va acompanada
de una sencilla receta especialmente adaptada a su forma y explicada de la forma mas original

posible, con la intencidn de despertar el interés de tus peques por cocinar cada una de estas
deliciosas recetas.

Este libro nos cuenta de donde viene la pasta, qué es, como comerla, los ingredientes
necesarios en la despensa, algunos términos esenciales de cocina — amasar, gratinar, hervir,
hornear — y anécdotas como, que se cree que la pasta carbonara es uno de los platos mas
cocinados del planeta o que se estima que cada afo se consumen 14 mil millones de platos de
pasta en todo el mundo.
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Desde las farfalle, que significan «mariposas» en italiano, hasta los linguine, que significan
«pequenas lenguas», los distintos tipos de pasta tienen formas, nombres y origenes
maravillosamente divertidos. Cada pasta va acompaiiada de una sencilla receta especialmente
adaptada a su forma.

Las ilustraciones de Guarnaccia se inspiran en la forma, el nombre y la historia de la pasta:
las sirenas comen conchas de conchiglie, los extraterrestres vuelan por el espacio en sus
platillos dischivolanti y un hamster juega al lanzamiento de anillas. Este estilo de ilustracion
basado en juegos de palabras es el tipo correcto de locura para apoyar el texto caprichoso de
Heather Thomas, fomentando la curiosidad en las diversas y sorprendentes historias detras
de la comida, como:
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« El tortellini: supuestamente fue creado en honor al ombligo de la diosa Venus. El origen
de la historia es tan famoso que hay un festival anual en la ciudad italiana de Castelfranco
Emilia, donde los actores se visten con trajes medievales para recrearla.

« Stelline: la minuscula pasta con forma de estrella, existe desde el siglo XVI, mucho antes
de la invencion de la maquina para hacer pasta y por eso originalmente se hacia a mano.
¢Te imaginas cortar con cuidado cada pequeia estrella cuando querias stelline para la
cena’

El resultado es una propuesta entretenida, atractiva, llena de datos y deliciosa para todos los
ninos interesados en cocinar y comer: una introduccion fresca y alegre a la pasta, es un libro de
cocina lleno de diversion... jy mucho mas!

;Descubre estas 35 sorprendentes historias y aprende a cocinar deliciosos platos de
pasta!
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ENSALADA DE LAZOS FRIA
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ADVERTISING

Editorial PHAIDON @phaidonpress (https://www.instagram.com/phaidonpress/).
Siguenos en @veinkids (https://www.instagram.com/veinkids/).
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ME RECUERDA A UNA PELI Y NO SE CUAL (HTTPS://VEIN.ES/ME-RECUERDA-A-UNA-PELI-Y-NO-SE-
CUAL/)
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¢QUE ES EL ARTE IA? (HTTPS://VEIN.ES/QUE-ES-EL-ARTE-IA/)
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Descarga los 15
issues en digital
29 . 95€
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DECENTRALAND’S METAVERSE FASHION WEEK: FUTURE HERITAGE
(HTTPS://VEIN.ES/DECENTRALANDS-METAVERSE-FASHION-WEEK-FUTURE-
HERITAGE/)

Repasamos los mejores eventos de la II edicion de la Decentraland’s Metaverse Fashion Week, entre
los que destacan las propuestas inversivas sobre Vivienne Westwood, Balenciaga, Tommy Hilfiger
entre otros La MVFW 2023 se puede considerar un paso mas hacia el futuro de la Inteligencia
artificial, de la moda y de los eventos en directo. En esta semana se [...]
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5 LIBROS DE ARTE PERFECTOS PARA NINOS (HTTPS://VEIN.ES/5-LIBROS-ARTE-
PERFECTOS-NINOS/)

El mundo del arte no entiende de edades, y si no que se lo pregunten a los autores de estos
maravillosos libros infantiles. Todos han sido creados con el proposito de acercar a los pequenos a
este gigantesco universo. Si deseas introducir a tu hijo en la historia y las curiosidades de esta
disciplina, o [...]
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Cuando los nifios quieren ser mayores y los mayores seguir siendo nifios. Una historia de Berta
Pfirsich para #VEINKIDS
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BUGABOO FOX Y IA INCREIBLE HISTORIA DE COMO SE DISENA EL MEJOR
COCHECITO DE BEBE DEL MUNDO (HTTPS://VEIN.ES/BUGABOO-FOX-HISTORIA/)

A todos los papas y mamas: vuestras peticiones han sido escuchadas y la firma holandesa preferida
por todos nos ofrece ahora su modelo mas sostenible y manejable.
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HABIAMOS CON SANDRA HOLMES, AUTORA DE ‘AMOR EN TOKIO’

(HTTPS://VEIN.ES/HABLAMOS-CON-SANDRA-HOLMES-AUTORA-DE-AMOR-EN-
TOKIO/)

El reconocido blog de la influencer canaria es un espacio para conectar con la maternidad, la cocina y
las fotografia. Esto fue lo que nos conté. Nada mejor que Amor en Tokio para conectar con la
maternidad, la cocina y la fotografia. Eso es lo que la influencer canaria, Sandra Holmes, con mas

[...]
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“PINTACUENTOS” O LA ILUSTRACION CONTEMPORANEA MEXICANA PARA NINOS
(HTTPS://VEIN.ES/PINTACUENTOS-O-LA-ILUSTRACION-CONTEMPORANEA-
MEXICANA-PARA-NINOS/)

El Museo ABC acoge en esta exposicion la obra de 49 artistas emergentes y veteranos para analizar

la evolucion del dibujo en el ultimo medio siglo. Juan Carlos Palomino Macias, El robo del fuego. La

ilustracién mexicana es la protagonista de “Pintacuentos. Ilustracion mexicana contemporanea para
ninos” en el museo ABC de Madrid. Una seleccion [...]

10/ 12 / 2018 — VER MAS (HTTPS://VEIN.ES/PINTACUENTOS-O-LAILUSTRACION-CONTEMPORANEA-MEXICANA-PARA-NINOS/)


https://vein.es/kids/
https://vein.es/kids/madrid/
https://vein.es/pintacuentos-o-la-ilustracion-contemporanea-mexicana-para-ninos/
https://vein.es/pintacuentos-o-la-ilustracion-contemporanea-mexicana-para-ninos/
https://vein.es/pintacuentos-o-la-ilustracion-contemporanea-mexicana-para-ninos/

KIDS KIDS kisd e/ vENEDRIDS))  KIDS KIDS

. ._ h:_'"".":“ '\L E‘\‘\‘ﬁk&

(https://vein.es elena garlcano |la-mama-detras-de-counting-clouds/)

ELENA GARICANO, LA MAMA DETRAS DE COUNTING CLOUDS
(HTTPS://VEIN.ES/ELENA-GARICANO-LA-MAMA-DETRAS-DE-COUNTING-CLOUDS/)

La premisa de la firma es crear una moda ética y responsable, que acompaiie a grandes y pequeinos
durante muchos anos y con las que podamos desarrollar vinculos emocionales. Foto cortesia de
Counting Clouds Tras diez afos trabajando como arquitecta, el nacimiento de la segunda hija de

Elena fue el empujon que necesitaba para atreverse [...]
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CONVERSAR CON LOS NINOS: UN ACTO ‘MAGICO’ PARA SU DESARROLLO
CEREBRAL (HTTPS://VEIN.ES/CONVERSAR-CON-LOS-NINOS-UN-ACTO-MAGICO-
PARA-SU-DESARROLLO-CEREBRAL/)

Desmintiendo mito , un estudio del MIT demuestra que el simple hecho de dialogar con un nino es
mas eficaz para el desarrollo de su lenguaje que «arrojar palabras» sobre ellos. Las primeras
exposiciones al lenguaje por parte de los nifios son decisivas, afectando a sus habilidades lingiiisticas
y cognitivas futuras asi como a su [...]
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LOS SIAMESES (HTTPS://VEIN.ES/LOS-SIAMESES-VEINKIDS/)

Son extremadamente raros, tan reservados que tardaras varios dias en conseguir verlos. Los
reconoceras por sus cabellos rubios y sus lunaticos juegos. Viven en un circo y duermen sin cesar.
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EN PORTADA: CHANEL

Chanel Terrero con vestido DESIGUAL en las paginas de VEIN
fotografiada por Antartica
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