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La presentacién de ‘Muchas vidas', de Jose Murugarren (22 izda), estuvo conducida por el responsable de la seccién de Opinién de ‘Diario de Navarra’, Yulen Garmendia (12izda). Jesus carzaron

Relatos de vida cotidiana que
cualquiera podria protagonizar

SABER MAS

Jose Murugarren,

ex redactor jefe de ‘Diario
de Navarra', presento ayer
enel clubde lecturasu
ultimo libro, Muchas vidas,,
editado por este periddico

EVA FERNANDEZ
Pamplona

“Lo importante no es nuncalo que
te ocurre, sino como te lo tomas”,
aseguraba ayer Jose Murugarren
Leoz, ex redactor jefe de informa-
cién local en Diario de Navarra, al
publico que acudié al Club de Lec-
tura de este periddico para acom-
pafiarle en la presentacién de su

altimo libro, Muchas vidas. Una
seleccién de 66 columnasyrelatos
“cotidianos”y “pegados a la reali-
dad”, publicados en su mayoria en
Diario de Navarra (editor de la
obra), y elaborados con “humory
optimismo”, dos constantes en la
vidaylaescriturade este periodis-
ta pamplonés, criado en el barrio
de la Txantrea, y que formé parte
de la plantilla del periédico desde
1991 hasta su jubilacién, en junio
de este afio. Al acto, que tuvo lugar
enlas oficinas de la calle Zapateria
y estuvo conducido por el respon-
sable de la seccién de Opinién de
Diario de Navarra,Yulen Garmen-
dia, asistié medio centenar de lec-
tores, entre ellos, el psicélogo, es-
critor, también columnista de este
periodico y gran amigo del autor
Luis Arbea Aranguren o la profe-
sora de literatura enla UPNA y el
IES Navarro Villoslada Beatriz Pa-
ternain Miranda.

Garmendia comenzé su inter-
vencién interpelando al autor so-
bre suvision “optimista” delavida,
incluso en las circunstancias mas
durasy terribles, como la muerte,
laenfermedad olasoledad, refleja-
das en articulos como Detrds de
una esquela o Si el muerto fueras

tu, donde se imagina “en un fére-
tro abierto, perfectamente maqui-
lladoy detras de los cristales de
una habitacién de tanatorio”. So-
bre todas ellas Murugarren res-
pondié que, pese a los problemas
presentes en la sociedad, nuestra
vida es mucho mejor que la que se
vivia hace solo cincuenta afiosy
quelasanidad,laeducaciénolaes-
peranza de vida actuales son solo
una muestra de ello. “Incluso enla
muerte, el amor siempre nos sor-
prende;yel humor es también una
especie de pararrayos paralavida.
Hablar de la muerte es algo que
nos impone, pero hay que pensar
que compartir esa angustia que
nos produce desataalavezelnudo
que llevamos en el estdbmago o en
lagarganta”, explicaba.
Espoleado una vez més por
Garmendia sobre este tema,conla
historia Pamplona, feliz, y Tudela,
muds, el autor de Muchas vidas citd
a uno de sus fildsofos favoritos,
Theodore Zeldin, con el que com-
parte suopinién de que “lo que dis-
tingue a las personas es la forma
demirarloquesucede”. Ahi Muru-
garren reivindico el “enfoque pe-
riodistico” que puede darse a mu-
chas informaciones y remarcé

que “el pesimista siempre ve la ha-
bitacién oscura; pero el optimista,
por muy oscura que la vea, siem-
pre encuentra un lugar por donde
puede entrarlaluz”.

El conductor de la charla abor-
détambién “el excesoderutinayla
falta de fascinacién” como otros de
los grandes problemas que nos
aquejan actualmente. “La agenda
ylarutina son buenas, porque nos
ayudan a gestionar nuestro dia a
dia, pero a la vez nos privan de
multitud de pequefios goces que
dejamos pasar sin disfrutarlos: to-
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marnos un café siendo conscien-
tes del calorcito que desprende la
taza, sentarnos en el sofa de casa
paraleerunanovela, el periédicoo
escuchar musica... Esa sumade
pequeiios actos resumen nada
menos que 2.000 afios de evolu-
cién humana sobre los que debe-
mos reflexionar”, remarcaba.

Por ultimo, Garmendia quiso
poner el acento en un par de arti-
culos que le habian llamado la
atencion: Divorciarse a la hora del
vermu a los 80 afios, “una historia
llena de ternura y una reivindica-
cién de lo que significa criar y cui-
dar”;y Finjamos que todo va bien,
escrito en plena pandemia, quince
dias después de que se decretase
el confinamiento y que es una es-
pecie de “alegato para celebrar las
pequetias cosas que tenemos, pe-
ro que son muy valiosas”. “Mu-
chas veces las mejores historias
estan ala vuelta de la esquina”, re-
plicé aludiendo a la primera de
ellas, hallada sorprendentemente
por ély su amigo Arbea, cuando
escucharon un dia de vermu “una
conversacion entre ancianos que
no eralo que parecia”, dijo sin que-
rer desvelar su final. Ambos rela-
tos fueron leidos, como broche fi-
nal del acto y para disfrute de los
asistentes por Beatriz Paternain.

Muchas vidas contiene en resu-
men 66 relatos que, segin su au-
tor, “puede protagonizar cual-
quier ser humano”, en los que no
faltan “guifios de humor”y escri-
tos “con una manera de contar
siempre abierta ala esperanza”.
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