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CESAR ANTONIO MOLINA
ste titulo sale de un
proverbio finlandés.
Los naturales de este
pais nordico, en todas
las encuestas, aparecen como
uno de los paises mas felices
del mundo. Uno de los moti-
VoS que esgrimen es que sa-
ben estar callados y son maes-
tros del silencio. En las Ofici-
nas de Turismo filandesas en
todo el mundo, se publicita asi
una de sus mayores virtudes:
«Viaje al silencio». Viajar a un
lugar tan tranquilo y silencio-
so donde uno puede escuchar
a sus propios pensamientos.
Vivimos en la mayor época rui-
dosa de la humanidad. La con-
taminacion actstica es inmen-
say, lentamente, va destruyen-
do nuestra capacidad de
pensar y trabajar concentra-
dos.

Estamos sitiados por los
‘podcast’, los ‘youtubers’ las
redes sociales, las aplicacio-
nes de chats, las televisiones
por cable, las tabletas, los mo-
viles, el facebook, instagram,
Tik Tok, twitter, la musica de
fondo -mas o menos ruidosa-
en todos los centros comer-
ciales, y un larguisimo etcéte-
ra. Pero resulta que, al menos
como trata de explicar Dan
Lyons, cada vez adquieren mds
poder y fama, quienes mane-
jan los silencios. Para este pe-
riodista y colaborador del ‘New
York Times’ y antiguo Editor
senior de ‘Forbes’, hay cinco
formas de callarse: No perder
una buena oportunidad para
mantenerse en silencio; domi-
nar el poder de las pausas; de-
jarlas redes sociales y demas
artilugios; buscar el silencio y
practicarlo; asi como desco-
nectar moviles y ordenadores.
En definitiva, no hablar, no mi-
rary no escuchar. Lyons habla
también de no leer. Grave error,
pues el silencio es fundamen-
tal ala hora de leer, y una ac-
cion completa a la otra. Debe-
ria haber dicho, no leer en pan-
talla pero si en papel. Como
casi todo en la vida requiere
un aprendizaje.

Vivimos también en un
tiempo de incontinencia ver-
bal. Esto es una enfermedad,
una adiccion semejante a las
drogas blandas. A la persona
enferma suele acarrearle pro-
blemas personales y profesio-

EL SILENCIO ES ORO:
EL HABLAR ES PLATA
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timo trabajo valora de una manera didactica 'y

sembrada de humor el silencio. Mantener la boca callada

nales. Por lo general, en el
mundo laboral, los compane-
ros odian a los parlanchines.
No se fian de ellos, aunque les
hagan gracia. Esta comproba-
do de que estos tienen menos
posibilidades de ascender. Para
las empresas este tipo de tra-
bajadores son peligrosos por-
que pueden cometer impru-
dencias. Lyons los clasifica en
seis grupos. Egohablantes; los
nerviosos; los reflexivos que
piensan en voz alta; los locua-
ces que pretenden convencer-
nos; los charlatanes que quie-
ren vendernos algo a cualquier
precio; y los adictos, compul-
sivos y autodestructivos. To-

dos estos personajes que re-
presentan a cualquiera de es-
tos grupos, por lo general, tie-
nen problemas médicos mas
complicados: mentales, psico-
16gicos, depresivos y més.

Desintoxicarnos

La utilizacién de los ordena-
dores también estan produ-
ciendo una amnesia digital, es
decir, la incapacidad de alma-
cenar en nuestra memoria re-
cuerdos a largo plazo. Esta
comprobado el descenso de
atencién media del ser huma-
no debido a la tension arterial,
el corazon, o la presencia de
azucar en la sangre. Todo pro-
movido por la vida acelerada
que llevamos. El individuo fe-
nece ante la masa que habla
por hablar, sin saber de lo que
habla, amparada por una idea
equivocada de la democracia.
Una misma persona maneja
varios aparatos a la vez, dejan-
dose idiotizar.

Debemos proteger nuestra
cordura utilizando nuestra
fuerza de voluntad para des-
conectar, para desintoxicar-
nos. Renunciar a la tecnologia
que no sea necesaria. Reducir

PREMIADA. En la parte
superior, Dan Lyons,
periodista y colaborador del
‘New York Times” y antiguo
Editor senior de ‘Forbes’.
Arriba, Bertrand Russell
quien creia que el
aburrimiento fructifero era
un manantial de creatividad

la utilizacion de las redes so-
ciales, eliminar aplicaciones,
instituir un «Sabbat digital»,
no depender del moévil, man-
dar y recibir mensajes breves.
Las redes sociales son un nue-
Vo yo que nos alejan del pro-

pio. La meditacion, el silencio,
la tranquilidad, producen una
mejor salud mental. Bill Ga-
tes, cofundador de Microsoft,
se retira dos veces al afio a una
cabafa en un bosque para re-
flexionar. Bertrand Russell
creia que el aburrimiento fruc-
tifero era un «manantial de
creatividad».

Bocas peligrosas
¢Quiénes hablan mas, las mu-
jeres o los hombres? Lo de la
mujer fue un mito. En Ingla-
terra les ponian una brida. Hoy,
unos y otros hablamos lo mis-
mo, una media de dieciséis mil
palabras al dia, y los hombres
superan a las mujeres. Hoy lo
mas importante es escuchar
y saber hacerlo. En la familia,
en el colegio, en los trabajos,
en la vida social. En el amor
también es 1til callarse. Lo me-
jor para evitar las separacio-
nes es la «terapia verbal». Ha-
cerse un poco sordos, no res-
ponder a los malos humores,
no obligarse a hablary ser con-
descendientes.

Mi abuelo paterno (el de
quien escribe esta resena) ter-
minaba rapidamente la discu-
sion con mi abuela diciendo
la siguiente frase: «Te doy la
razoén, aunque no la tengas».
Inmediatamente un gran si-
lencio se esparcia por la casa
y todo volvia a su lugar. Lyons
cuenta como John Francis, un
ecologista, dejo de hablar du-
rante diecisiete anos, lo cual
no le impidi6 ser doctory em-
bajador de Buena Voluntad de
laONU.

La concision de los mensa-
jes equivale al silencio antes
expuesto. Los grandes politi-
cos lo hicieron: Kennedy («To-
dos somos berlineses»); Chur-
chill («Nunca te rindas»); u
Obama («Si podemos»). A mi
siempre me ha gustado aque-
1la frase de Oscar Wilde, aqui
no mencionada, que dice: «No
tenia nada que decir, pero lo
dijo». También hay silencios
culpables como la ‘omert&” ma-
fiosa. Obama y Merkel, en pri-
vado, se disputaban el silen-
cio. La boca de Biden es peli-
grosa. Hay que evitar las
polémicas. ¢Quiénes son las
personas o grupos sociales que
menos escuchan? Los médi-
cos. Tienen un coeficiente in-
telectual muy alto, pero un coe-
ficiente emocional muy bajo.

Este libro mds que un en-
sayo es un gran reportaje muy
ala americana. Muy bien in-
formado, didacticoy, narrati-
vamente, sembrado de humor.
Mantener la boca callada no
es ninguna novedad. O aque-
1lo de que en boca cerrada no
entran moscas. Los proverbios
siempre han sido cientifica-
mente certeros. B
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